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MENSAJE DEL DIRECTOR GENERAL DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICA

El quehacer Tutorial se ha configurado en los ultimos tiempos como una estrategia
innovadora en los sistemas de educacién superior que ha permitido, a partir del
enfoque basado en competencias, la disminucion de los indices de reprobacion y
desercion, la ampliacion del campo de actividad del docente, el incremento de la
calidad y la competitividad de los programas educativos. Superando los esquemas
tradicionales, el proceso de ensefianza-aprendizaje se contextualiza ahora en una
relacion persona a persona entre el docente y el estudiante, para guiar a éste ultimo
en cada una de las experiencias educativas que lo formaran no s6lo como un
profesional altamente calificado, sino que también, le otorgaran la asertividad para
participar de manera activa, organizada y responsable en la dindmica de la vida

social.

La Educacion para la vida comprende necesariamente el desarrollo armoénico de
cada una de las fases del crecimiento humano. Esto sélo es posible cuando se da
una nueva forma de ver y pensar la realidad educativa en la que el rol del docente se
ha transformado, convirtiéendose en un acompafiante del estudiante a través del

proceso de su formacion profesional.

En el contexto de esta nueva perspectiva la Direccion General de Educacion
Superior Tecnoldgica (DGEST), pone a disposicion de los estudiantes el presente
Cuaderno de Trabajo de Tutoria para el estudiante del SNIT, con la finalidad de
gue se convierta en una herramienta para el desarrollo del conjunto de actividades
comprendidas en el ejercicio Tutorial, que tiene como proposito estimular el
desarrollo humano integral del estudiante a través del proceso educativo.

Mtro. Juan Manuel Cantu Vazquez

Director General
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OBJETIVO DEL CUADERNO

Es una herramienta de trabajo para conducir el aprendizaje del estudiante, ya sea
individual o grupal, que contiene las indicaciones y formatos de los ejercicios de
cada sesion y anexos con los instrumentos que se utilizaran a lo largo de las

sesiones tutoriales.

Recomendaciones:

* No leer este cuaderno de forma lineal, de principio a fin, sino tenerlo siempre a
mano para consultar aquellos temas que vayas identificando como temas para el
estudio.

» Témate el tiempo necesario para leer detenidamente y practicar los ejercicios
propuestos. Si no lo puedes resolver, trabajalo con tu tutor.

* Recomendamos que utilices este cuaderno como material de consulta permanente
(no solo durante el primer afio de la carrera, sino también en afios posteriores).

Por lo tanto, si se consulta este cuaderno, se tendra ganancia al acceder a una

forma de estudio mas eficaz.

Febrero de 2013
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CAPITULO 1: COMPROMISOS DE LOS DIFERENTES ACTORES EN
EL ESTABLECIMIENTO DE UN PROGRAMA DE TUTORIA.

Para que un programa de tutoria tenga éxito, requiere de un compromiso compartido
y permanente, sin el cual no es posible lograr los objetivos de los programas que

cada Instituto Tecnologico disefie y pretenda implantar.

Es un compromiso que realizan dos partes: el tutor y el estudiante, en un contexto
institucional que debe generar las condiciones para que la relacion entre ambas

partes fructifique.

De parte del personal académico, ademas de las funciones y del perfil del tutor que
cada institucién establezca, es preciso que los académicos que participen en el

programa de tutoria se comprometan a lo siguiente:

a) Invertir parte de su tiempo laboral en las actividades relacionadas con la

tutoria.

b) Participar en los diversos programas de capacitacion que la institucion

promueva, atendiendo a su formacion, experiencia y trayectoria académica.

c) Elaborar su plan de accion tutorial (PAT), considerando los tiempos

especificos que dedicara a esta funcidén docente.
d) Sistematizar y llevar un registro de los estudiantes a los que se da tutoria.

e) Participar en los mecanismos institucionales que se establezcan para evaluar

la actividad tutorial.

f) Participar en eventos académicos diversos relacionados con el Programa

Institucional de Tutorias (PIT).

De parte de los estudiantes, conforme a la naturaleza y caracteristicas que tenga el

PIT del Instituto Tecnoldgico, se espera que asuman los siguientes compromisos:

a) Participar en el Programa Institucional de Tutoria.

Febrero de 2013
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b) Comprometerse con su tutor en el desarrollo de las actividades que acuerden
conjuntamente y ser consciente de que el Unico responsable de su proceso

de formacion es el propio estudiante.

c) Participar en los procesos de evaluacion del trabajo tutorial, de acuerdo con

los mecanismos institucionales establecidos.

d) Participar en las actividades complementarias que se promuevan dentro del
PIT.

Febrero de 2013
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CAPITULO 2: DESARROLLO HUMANO

Las tendencias actuales en educacién superior son promover la educacion flexible,
en la que los estudiantes logren consolidar aprendizajes vivenciales con sentido que
involucre al educando como una totalidad, para lograrlo se implement6 el Programa
Institucional de Tutoria (PIT), cuyas actividades de apoyo, orientacion y relacion al
tutorado, se pueden sefalar tres aspectos distintos pero muy relacionados para que

los tutores realicen adecuadamente sus funciones:

1. Los estudiantes son entes individuales, unicos y diferentes de los demas, y al
finalizar la experiencia académica, se debe tener la firme conviccion de que dicha

singularidad sera respetada y aun potenciada.

2. Los estudiantes también son seres con iniciativa, con necesidades personales de
crecer, capaces de autodeterminacion y con la potencialidad de desarrollar

actividades y solucionar problemas creativamente.

3. En contra de lo que sostienen otros paradigmas, los estudiantes no son
exclusivamente seres que participen cognitivamente en las clases, sino personas
gue poseen afectos, intereses y valores particulares. De hecho, se les debe concebir

como personas totales no fragmentadas.

Por consiguiente el PIT, establece una relacion humanista entre el tutor y el tutorado,
con la finalidad de facilitar la integracién de su desarrollo, tanto en el desempefio

académico como en el aspecto humano.

La formacion integral del desarrollo humano en los estudiantes del Sistema Nacional
de Institutos Tecnoldgicos (SNIT) es apoyado por el PIT, cuya finalidad es la de
contribuir a la adquisicion de las competencias necesarias para aprovechar al
maximo las potencialidades del estudiante, que mediante un adecuado
acompafnamiento se promueve el desarrollo de dichas competencias no solo en el

ambito académico sino en el personal y social.

Febrero de 2013
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REGISTRO DE MI PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
TUTORIA (PIT)

NO. DE SESION B
ACTIVIDAD PUNTOS TRATADOS EN SESION
Y MODALIDAD

1 Grupal Encuadre

COMPROMISOS

OBSERVACIONES

Febrero de 2013
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LA LINEA DE LA VIDA

OBJETIVO: Observar tu vida como si fueras una persona ajena a ella, con el fin de
identificar patrones y etapas (capitulos) de tu vida hasta el dia de hoy. Cada
participante describa su desarrollo o su trayectoria personal en el tiempo; es decir,
marcara los sucesos desde su nacimiento hasta el dia de la aplicacién y como estos

eventos han sido representativos para el en su vida.

La dindmica puede sufrir ajustes o cambios seguin se presenten variables en el

comportamiento o desarrollo de las sesiones de evento.

La linea de la vida.
(Ejemplo)

+|dentifica momentos altos y bajos en tu vida.
+|dentifica patrones de comportamiento relacionados con éxitos y fracasos.

DAD
Nacid
t Peadcrli?o Ié)ne Ivcwl\.'i socio
e CAPITULO
Infancia feliz eEE tos serios . DE TU
. . Conmijefe  Pedritoentra \ VIDA
Termino mis ARl Crisis en
estudios El pais
Conflictos Mejord la
entre mis /\ Salud de
padres : — >
desemple es. Cambio Crisis € Mi egposa
I De empresa La empresa
primer
trabajo Murié papa Se enfermé
Mi espoda

Mis padres
Se separan II
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“En alguna ocasion alguien dijo “Condcete a ti mismo” y el principio para aceptarse
es siendo humilde y reconocer tanto los logros como las oportunidades que la vida
misma te ha dado como proceso de ensefianza”.

La siguiente dindmica requiere de valor para ubicar en tiempo y espacio esos
sucesos que han intervenido en nuestra formacién y son en gran medida la suma de
lo que ahora somos”.

“Yoy a tomar mi linea de mi vida... yo naci ... colocar el dia, mes y afio de
nacimiento en el inicio de la linea... mi primer éxito o mi primer recuerdo de alguna
travesura, hecho alegre o triste fue... anotar el afio debajo de la linea si fue un
hecho desagradable o arriba si fue agradable...”

Al concluir el ejercicio por todos y cada uno de los asistentes, “indicara que el
pasado quedo en el pasado y que el futuro se desconoce y lo Unico que nos queda
es el presente y debemos vivirlo tan intensamente como sea posible”.

INSTRUCCIONES:

1. Grafica la curva de tu vida en el espacio que se provee en las siguientes
paginas. Dibuja una linea que representa tu vida desde la infancia hasta el dia
de hoy, mostrando los puntos altos y bajos. El eje vertical representa el nivel
de felicidad, satisfaccion y realizacion. El eje horizontal representa tu edad al
momento de los eventos significativos y los puntos de inflexion.

2. Marca en la linea central las personas, eventos y acciones importantes que
tuvieron lugar. Si ha pasado por un cambio dramatico importante, deberas
representar esto comenzando una nueva linea. Por ejemplo, el comienzo de
una nueva curva “S”.

3. Identifica las principales etapas de tu vida dandole un titulo a cada “capitulo”.
Por ejemplo, 6-12 anos: “Necesidad de amor y reconocimiento”, 13-18 afios:
‘Busqueda de identidad y aventura”, 19-30: “Busqueda de riqueza e
importancia”, etcétera.

4. Identifica los patrones principales que aparecen en las diferentes etapas o
‘capitulos”. Lo mas probable es que éstos se repitan también en los
siguientes “capitulos”, a menos que sean comprendidos.

5. Los patrones mas significativos de los cuales necesitas estar consciente son:

Febrero de 2013
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ANALISIS FODA
Paso 1: INTROSPECCION. Fortalezas.
OBJETIVO:

Identifica lo que tiene que construir en el siguiente capitulo de tu vida. Toma
conciencia de qué recursos, capacidades y cualidades conforman tus fortalezas

principales.

INSTRUCCIONES:

1. Conviértete en “observador desapegado” y revisa tu linea de vida.
2. Contesta las siguientes preguntas y escribe tus respuestas en los espacios
destinados para ello.
Revisa la linea de vida y observa aquellos momentos en los cuales
experimentaste los mayores éxitos o victorias. ¢ Qué talentos especiales salieron
a relucir en dichos momentos? Identifica cuales son tus mayores talentos. Estos

pueden ser habilidades o competencias. Escribelos aqui:

¢ Qué es lo que la gente mas admira de ti? Estas son las cualidades y virtudes

personales particulares que aportas a las relaciones. Escribalas.

¢ Cuéles son tus activos mas valiosos? Estos pueden ser cosas intangibles, como
experiencias de la vida y relaciones, o también activos tangibles como bienes y

materiales.

Febrero de 2013
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Revisa tus respuestas a las preguntas anteriores. ESCRIBE LAS CUATRO
‘FORTALEZAS” MAS IMPORTANTES QUE DEBES CONSTRUIR PARA LOS
SIGUIENTES CAPITULOS DE TU VIDA.

Febrero de 2013
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PASO 2: INTROSPECCION. Debilidades.

OBJETIVO:

Identifica qué es lo que te esta frenando e imponiendo limites en el siguiente capitulo
de su vida. Tener claridad sobre los recursos, capacidades y cualidades de tu fuerza
interna.

INSTRUCCIONES:

1. Conviértete en “observador desapegado” y revise su linea de vida.

2. Contesta las siguientes preguntas y escriba sus respuestas en los espacios
destinados para ello.

Observa los momentos en los que experimentaste el fracaso. Presta especial

atencion a los “patrones” recurrentes de fracaso en tu vida. ;Cual es la debilidad

o deficiencia mas comun que consideras tener y que piensas que esta

relacionada con estos fracasos?

¢, Cuales son las tendencias negativas o destructivas de tu comportamiento que
pueden seguir causando sufrimiento a los demas y a usted mismo en el futuro si

no son atendidas? Escribalas.

¢Qué es lo que més te gustaria cambiar de usted mismo en el proximo capitulo

de tu vida?

Revisa tus respuestas a las preguntas anteriores. ESCRIBE LAS CUATRO
“DEBILIDADES” MAS SIGNIFICATIVAS QUE TE LIMITAN EN EL PROXIMO
CAPITULO DE TU VIDA.

Febrero de 2013
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PASO 3: INTROSPECCION. Amenazas.
OBJETIVO:
Identifica los riesgos implicados en el proximo capitulo de tu vida. Ser consciente de
los retos a futuro.
INSTRUCCIONES:

1. Conviértete en “observador desapegado” y revisa tu linea de vida.
2. Contesta las siguientes preguntas y escribe tus respuestas en los espacios

destinados para ello.

Cuando miras hacia el horizonte, en el proximo capitulo de su vida, ¢cual crees

que sea el reto mas grande que tendras que afrontar?

¢, Cudl es el riesgo personal mas grande que tienes que tomar en el futuro?

¢, Qué es lo que con mayor frecuencia evitas, que eventualmente tendras que
afrontar?

¢A qué le tienes mas miedo?

Febrero de 2013
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Revisa tus respuestas anteriores. ANOTA LAS CUATRO “AMENAZAS” MAS
IMPORTANTES, DE LAS CUALES NECESITAS ESTAR CONSCIENTE:

Febrero de 2013
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PASO 4: INTROSPECCION. Oportunidades.
OBJETIVO:

Identifica las oportunidades en el proximo capitulo de tu vida. Ser consciente de las

nuevas oportunidades y posibilidades que se te presentan.

INSTRUCCIONES:

1. Conviértete en “observador desapegado” y revisa tu linea de vida.

2. Contesta las siguientes preguntas y escribe tus respuestas en los espacios
destinados para ello.

¢ Qué nuevas oportunidades y posibilidades parece se te pueden presentar

ahora? Estas pueden ser nuevas amistades, eventos o sucesos inesperados que

se te estan presentando. Escribelos.

Cuando piensas en el préximo capitulo de tu vida, ¢ Cuéles son las posibilidades

gue mas te entusiasman?

¢, Qué harias en el proximo capitulo de su vida si no tuviera miedo?

Revisa tus respuestas anteriores. ANOTA LAS CUATRO “OPORTUNIDADES”
QUE PUEDEN LLEVARSE A CABO EN EL PROXIMO CAPITULO DE TU VIDA:

Febrero de 2013
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En los siguientes espacios disponibles elabora un resumen de tus respuestas a las

preguntas de introspeccion.
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ADMINISTRACION DEL TIEMPO

La administracion del tiempo; es uno de
los recursos mas apreciados. Sin
embargo, se trata de un bien que no se
puede ahorrar, sino que pasa, no
retrocede y es imposible de recuperar. Si
se malgasta, se derrocha algo muy

valioso.

La administracion del tiempo se puede definir como una manera de ser y una
forma de vivir. Hoy, se puede considerar al tiempo como uno de los recursos mas
importantes y criticos de los administradores.

Es revisar y analizar nuestros conceptos sobre la correcta aplicaciéon del tiempo.
"Administracion del tiempo” significa administrarse uno mismo, de tal manera que se
pueda optimizar el rendimiento del tiempo de que se dispone.

Para aprender a valorar el tiempo y a planificar el estudio, tanto a corto como a
medio y largo plazo, es imprescindible:

¢ Identificar metas, objetivos y prioridades.

e Conocer las préacticas habituales en cuanto a la organizacion y planificacion
del tiempo.

e Conocer el ciclo vital del estudio y adaptar la planificacion del tiempo.

e Seleccionar las estrategias mas idoneas para alcanzar las metas, los
objetivos y las prioridades.

e Lograr habilidades suficientes en la administracion del tiempo que sirvan tanto
en la vida académica como en la vida profesional.

Algunas de las caracteristicas del tiempo son:

e Puede ser un enemigo a vencer o un aliado si lo logramos organizar.
e Puede ser un recurso escaso, si no se controla en funcion de las prioridades

gue se le asignen a las actividades diarias aun emprendedor.

Febrero de 2013
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e Puede ser un amigo o un enemigo en el logro de los objetivos y metas que se
planteen.

e No se puede comprar.

¢ No se puede atrapar, detener o regresar.

e Eslo mas valioso que tiene los individuos, por lo que hay que utilizarlo con el
maximo grado de efectividad.

e Se dice que nadie tiene suficiente tiempo, sin embargo todo el mundo tiene

todo el tiempo que hay. Esta es la gran paradoja del tiempo.

Principios basicos para administrar con eficiencia el tiempo:

e Una lista de las actividades de una semana completa, tomada con
incrementos de 15 minutos cada una, facilita la utilizacion efectiva del tiempo.

« Esta comprobado y es un principio fundamental de la planeacién del tiempo,
gue toda hora empleada en planear eficazmente ahorra de tres a cuatro horas
de ejecucion y produce mejores resultados.

o Una técnica recomendable para administrar mejor el tiempo, es utilizar los
altimos 20 minutos de labores, en planear el dia siguiente.

o El tiempo del emprendedor rara vez se utiliza exactamente como él lo planea.
Pero se debe procurar, dentro de lo posible, respetar las actividades y
compromisos establecidos.

o Los resultados méas efectivos se logran teniendo objetivos y programas
planeados, mas que por la pura casualidad.

o El tiempo disponible debe ser asignado a tareas en orden de prioridad, o sea
que los emprendedores deben utilizar su tiempo en relaciéon a la importancia
de sus actividades.

o EIl establecer un determinado tiempo o fechas limites para cumplir con los
compromisos de los emprendedores, ayuda al resto del grupo de trabajo a
sobreponerse a la indecision y a la tardanza.

o Evitar perder de vista los objetivos o los resultados esperados y concentrar los

esfuerzos en cada actividad.

Febrero de 2013
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No confundir movimientos con realizaciones y actividades o acciones con
resultados.

El tiempo utilizado en dar respuesta a problemas que surgen debe ser realista
y limitado a las necesidades de cada situacion en particular, ignorando
aguellos problemas que tienden a resolverse por si mismos lo que puede
ahorrar mucho tiempo.

Posponer o aplazar la toma de decisiones puede convertirse en hébito que
desperdicia Tiempo, se pierden las oportunidades y aumenta la presion de las
fechas limite establecidas.

Las actividades de rutina de bajo valor para el logro de los objetivos generales
deben ser delegadas o eliminadas hasta donde sea posible.

Las actividades similares se deben agrupar para eliminar la repeticion de
acciones y reducir las interrupciones a un minimo como contestar o hacer
llamadas telefénicas.

El mantener a la vista la agenda del dia facilita el administrar correctamente el
tiempo.

El registro de como se piensa utilizar el tiempo en el dia, en la semana o en el
mes debe ser detallado, ya que omitir detalles es tan perjudicial para los
objetivos del registro del tiempo, como confiar en la memoria o establecer

metas irreales.

10 puntos mas importantes para mejorar sus habilidades en la

administracion del tiempo.

1.

© N o O A~ WD

Defina claramente los objetivos y seleccione lo mas importante.
Analice como gasta su tiempo.

Lleve una lista de tareas pendientes.

Asigne prioridad a sus tareas.

Planee su dia desde el dia anterior.

No deje las cosas para después.

Delegue en los demas.

Aprenda a decir “NO”.

Febrero de 2013
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9. Concéntrese en la tarea actual

10.No se olvide de la persona mas importante. A veces, cuando tenemos

grandes proyectos en puerta, tendemos a olvidarnos de los demas y lo que es

peor, de nosotros mismos. Sin embargo, para ser altamente productivos

requerimos de un adecuado balance entre cuerpo y mente. Realizar

actividades que nos relajen, alimentarnos de manera adecuada y compartir

tiempo con nuestros seres queridos, es lo que realmente nos permite adquirir

un estado de armonia y rendir al maximo por periodos prolongados. No olvide

recargar sus baterias, porque solo asi obtendra la energia que necesita para

concretar todos sus proyectos.

Desperdiciador De Tiempo (DDT): Es cualquier cosa que impida que una persona

alcance sus objetivos de la manera mas efectiva posible.

Desperdiciadores de tiempo Externos vs. Internos. Los DDT se dividen en

externos, si son provocados por otras personas, o internos si son provocados por

Nnosotros mismos.

Desperdiciadores de tiempo

+ Desperdiciadores de tiempo

externos

Posibles soluciones

» Excesivo flujo de papeles.
+ Teléfono.

+ Chat, Facebook, You Tube.
« Television

+ Visitantes.

* Reuniones.

+ Fallas de comunicacion.

+ Politicas y procedimientos.

* Informacion. (Falta / exceso)

Agenda

Citas.

Proyectos.

Actividades por realizar.
Marcar actividades en

(A) Urgentes e Importantes,
(B) Importantes No Urgentes o
(C) Urgentes No Importantes.

Febrero de 2013
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Ejercicio |

Uno de los primeros pasos para mejorar la habilidad de administrar el tiempo es
realizando un andlisis de como se ha estado utilizando hasta este momento el
tiempo.

Elabora una tabla para registrar por hora las actividades que realizas diariamente,

como se muestra en la figura.

2:00 AM

w0

4:00 AM

S A N N AN N N

6:00 AM

5 I A

8:00 AM

S A I A

10:00 AM

13:00 PM

e

Realiza una segunda tabla para el resumen semanal de actividades, como se
muestra en la siguiente imagen:

Febrero de 2013
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Comida

Actividades
religiosas

Actividades
sociales

Actividades
deportiva

Tiempo
perdido,
etc..
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EL SER HUMANO INTEGRAL

El ser humano se puede definir como entidad, cuyos
rasgos son universales, posee una identidad y cuyo
componente esencial es el valor del cambio y del

devenir.

Se define también como ser espiritual, pensante,
animal racional y evolucionado, ser fabricante de
instrumentos, que juega, hacedor de simbolos, capaz

de decir no, ser capaz de esperar, de tener

esperanza.

Es un ser creador, capaz de transformar al mundo y a si mismo, aportando nuevos
valores y obras. El concepto actual mas reconocido y difundido del hombre, como
ser creador, implica, e incluye, que es un ser evolucionado, racional, espiritual y
simbdlico (creador de simbolos). La caracteristica de la espiritualidad del hombre es
su capacidad de crear obras culturales. La actividad creadora implica la accion

transformadora, original, libre, novedosa y creadora de nuevos valores.

Las dimensiones del ser humano integral son:

Es una opinion predominante entre los pensadores y psicologos humanistas
sostener que el ser humano tiene tres niveles o estratos que se han desarrollado

sucesiva e histéricamente, a traves del tiempo.

El primer nivel o base lo constituye el ser biolégico: Portador de la programacién
genética que ordena su funcionamiento y desarrollo. El ser biolégico o vitalidad
primaria no es aprendido sino que viene dado por la herencia; sin embargo,
investigaciones realizadas han demostrado que aunque es una dotacion con que se
nace, puede mejorarse o empeorarse de acuerdo al ambiente y al estilo de vida del

sujeto.

Febrero de 2013
D.R.©



30

El segundo nivel, o estrato, es el del ser social: Resulta de la programacion social
aprendida por la socializacion y consiste en la cultura de su mundo de la que se
apropia el sujeto, con su lenguaje, valores, normas, usos, costumbres y roles, que

constituyen la conducta social aprendida.

Por ultimo, el de mas reciente surgimiento es el tercer nivel: es ser psicoldgico que
es el ser individual, creativo y espiritual. Se refiere al nivel superior de la
personalidad donde radica el centro referencial y coordinador de todas las
actividades que es el yo y las formaciones centrales de la personalidad que son la
concepcion del mundo, el concepto de si mismo, la autonomia o capacidad de
pensar y actuar por si propio, la capacidad de crear, de proyectar y de hacer
proyectos de vida. Este tercer nivel es el factor esencial mas importante del ser

humano y que lo diferencia del resto de los animales.

El funcionamiento 6ptimo del ser humano requiere que seamos capaces de lograr la
armonia, la concordancia, el equilibrio entre el ser animal, el ser social y el ser
espiritual que conviven en cada uno de nosotros, constituyendo una unidad y
también con los diferentes seres humanos que nos rodean. Todos los problemas y
conflictos humanos fundamentales surgen de las discordancias, contradicciones y
pugnas entre estos tres niveles y entre los seres humanos consecuentemente. Una
medida adecuada, justa, de contradiccidn entre estos tres niveles o entre el individuo
y la sociedad, estimula y promueve el desarrollo. Lo inadecuado y nocivo es cuando
la dimension del conflicto contradiccion excede la medida de lo justo y puede

determinar un antagonismo o ruptura donde debe haber armonia y equilibrio.

DIMENSION FISICA O BIOLOGICA.

Los jovenes deben de gozar de su plena capacidad fisica, pues a esta edad la
fuerza, energia y resistencia se hallan en su punto maximo, en la actualidad los
jovenes de 20 afios de edad son mas altos que sus padres a causa de la tendencia
secular del crecimiento; a los 30 y 40 afios la estatura es estable luego comienza a

disminuir.
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El maximo desarrollo muscular se alcanza alrededor de los 25 a 30 afios; después
sobreviene de una pérdida gradual del 10%, entre los 30 y 60 afios; la agudeza
visual es maxima a los 20 afios y empieza a decaer alrededor de los 40 cuando la

propension a la presbicia obliga a que muchas personas empleen lentes para leer.

La pérdida gradual de la capacidad auditiva empieza antes de los 25 afios y se
acentian después de esa edad, en especial para los sonidos mas altos. El gusto, el
olfato y la sensibilidad al dolor y al calor solo empiezan a disminuir cerca de los 45

afos 0 mas tarde.

Dieta

[{

El adagio “uno es lo que come” resume la importancia de la dieta para la salud
mental y fisica. En una sociedad donde lo esbelto y el atractivo fisico desempefia un
papel importante, ser obeso puede acarrear graves problemas emocionales, también
implican riesgos fisicos. El riesgo de ser obeso es maximo entre los 25 y 35 afios de
edad, lo cual implica que los adultos jovenes son el grupo objetivo principal en el

empefio por prevenir este trastorno.

Las personas que son delgadas por naturaleza o que pierden peso por su voluntad
tienen mejor pronéstico que las personas pesadas y las que pierden peso como
consecuencia de una enfermedad. Aungue muchas personas que tienen sobrepeso
pierden parte de este con ditas novedosas, la mayoria de ellas la recuperan de

inmediato al retornar a sus habitos alimenticios.

Como consecuencia el sindrome del “yo-yo” de fluctuacién de peso o ciclico, puede
ser el mas peligroso de todos. Investigaciones recientes han demostrado que tanto
la pérdida de peso como el sobrepeso estan asociados con altas tasas de mortalidad
por enfermedades, por lo tanto, la recomendacion mas saludable para las personas
con sobrepeso es perderlo de modo gradual y mantenerse en el nuevo peso. En los
siguientes cuadros se podra observar el peso ideal tanto para hombres y mujeres de

acuerdo con su estatura.
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MUJER
HOMBRE
Contextura
: - Contextura
Altura Chica Mediana | Grande
Altura Chica Mediana | Grande
1,45 42,3- 44,3-49,3 [ 48,3-
45,3 55,3 1,55 50,0- [53,0-58,0 [56,0-
54,0 63,0
1,50 44.0- 47,0-53,0 [ 50,0-
48,0 58,0 1,60 53,0- 56,0-61,0 [59,0-
56,0 66,0
1,55 47,0- 49,0-55,0 [ 53,0-
51,0 60,0 1,65 56,0- 58,0-64,0 [62,0-
60,0 70,0
1,60 50,0- 53,0-58,0 | 56,0-
54,0 64,0 1,70 59,0- 62,0-68,0 |66,0-
63,0 74,0
1,65 53,0- 56,0-63,0 | 60,0-
57,0 68,0 1,75 63,0- 65,0-72,0 |69,0-
67,0 78,0
1,70 57,0- 59,0-66,0 | 63,0-
61,0 71,0 1,80 66,0- 69,0-76,0 |73,0-
71,0 83,0
1,75 60,0- 63,0-70,0 [ 67,0-
65,0 76,0 1,85 70,0- 73,0-81,0 | 78,0-
75,0 87,0

La dimension fisica o biolégica obedece a un programa genético producto de la
evolucion de la especie, incluye los aspectos fisicos y estos a sus vez a los

elementos corporales.

La dimensidn fisica o biolégica, por llevar la informacién propia de la especie, se
convierte en la estructura en la cual descansan las otras dimensiones y puede
conceptuarse como la evolucion de los Organos, aparatos Yy sistemas,

complementada con una categoria especial que es la psicomotricidad.

Especial papel juega el concepto de crecimiento en la dimensién bioldgica, el mismo
que representa alguna de las modificaciones que se producen en el seno del

organismo humanao.
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Caracteristica:

En lo personal como se considera en cada
caracteristicas (justifique)

Presentacion personal

Aspecto exterior de una persona

Salud

Condiciones fisicas en gque se
encuentra, habitos alimenticios,
visita medica, entre otros.

Simpatia

Relacién entre dos cuerpos o
sistemas por la que la accion de
uno induce el mismo
comportamiento en el otro.

Febrero de 2013
D.R.©



34

DESARROLLO HUMANO INTEGRAL (DIMENSION COGNITIVA)
PROCESO DE APRENDIZAJE POR COMPETENCIAS.

Las competencias son un conjunto de conocimientos, habilidades y valores que
convergen y permiten llevar a cabo un desempefio de manera eficaz, es decir, que el
estudiante logre los objetivos de manera eficiente y que obtenga el efecto deseado
en el tiempo estipulado y utilizando los mejores métodos y recursos para Su
realizacion.
La educacion basada en competencias se refiere a una experiencia eminentemente
practica, que necesariamente se enlaza a los conocimientos para lograr un fin: el
desempefio. En otras palabras, la teoria y la experiencia practica se vinculan
utilizando la teoria para aplicar el conocimiento a la construccion o desempefio de
algo.
La construccién de competencias debe relacionarse con una comunidad especifica,
es decir, desde un entorno social, respondiendo a sus necesidades y de acuerdo
con las metas, requerimientos y expectativas cambiantes de una sociedad abierta.
Ahora se proponen diferentes esquemas con una diversificacion de las situaciones
del aprendizaje y la evaluacion, que permiten al estudiante actuar de manera activa,
de tal forma que pueda resolver problemas, aprender a aprender y ejercer, aplicando
en forma practica sus conocimientos y habilidades, a diferentes situaciones en
diversos escenarios.
Se debe contemplar el aprendizaje como un proceso permanente, la automotivacion
como forma de aprendizaje y el trabajo en equipo.
Las competencias se centran en el desempefio. No se separa el saber del saber
hacer y del saber ser, el esfuerzo queda centrado en los resultados del desempefio
en los que se integra.
Las habilidades se componen de un conjunto de acciones relacionadas, no se
desarrollan aisladamente, se asocian a los conocimientos y a los valores y unos a

otros se refuerzan, se desarrollan en secuencias.
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Se busca que los estudiantes adquieran un aprendizaje significativo, que es el
aprendizaje en el cual el proceso de formacion reconfigura la informacion nueva con
la experiencia, permitiéndole asi integrar grandes cuerpos de conocimiento con
sentido. De esa integracion entre conocimiento con sentido y experiencia resulta el
desarrollo de la competencia (Diaz, 1998:18).

Los factores que intervienen en el proceso de aprendizaje son:

** ACTITUDES _ SER
PENSAR
INTELECTIVAS _>

HACER
PROCEDIMENTALES —>
< CONTENIDOS ﬁ SABER

< APTITUDES

LA ACTITUD

Es una predisposicién efectiva y motivacional requerida para desarrollo de una
determinada accién, posee también un componente cognitivo, un componente
afectivo y un componente conductual (Saber ser) I. En la actitud lo fundamental es
generar expectativa, porque asi el estudiante se interesa y se motiva en su proceso
de aprendizaje.

No obstante la actitud puede ser inversamente proporcional a la aptitud por un
mecanismo de compensaciéon de debilidades, como es el caso de quienes al
reconocer sus debilidades en el &rea de mateméticas, en medio de la necesidad de
aprender, se interesa mas por aprender que aquello que tienen mas habilidades
para dicha area

APTITUDES INTELECTIVAS

Son habilidades mentales, que determinan el potencial de aprendizaje, también
definidas como las capacidades para pensar y saber. Depende de la estructura
mental, las funciones cognitivas, los procesos de pensamiento y las inteligencias

multiples
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APTITUDES PROCEDIMENTALES

Se define como la capacidad para actuar y hacer. Estan relacionadas con los
métodos, técnicas, procesos y estrategias empleadas en el desempefio.
CONTENIDOS

Es toda la estructura conceptual susceptible de ser aprendida. Su organizacion es
vital para el proceso de aprendizajes. En la medida en que exista mas coherencia
entre ello, los estudiantes encontraran las relaciones entre los mismos lo que a su
vez aumentara su nivel de comprension.

La comprension de los conceptos determina el aprendizaje, mas no el aprendizaje
significativo

De ahi decimos que quién sabe actuar, y lo hace bien porque ademas del dominio
conceptual, comprende como funciona su pensamiento y como se interrelacionan los

conceptos en ese proceso de aprendizaje, ha desarrollado la competencia.

¢Es posible aprender a pensar?

Primeramente se debe aclarar a que tipo de pensamiento se refiere y que se
entiende por pensar; pues la palabra “pensar’ se emplea con distintas acepciones
dependiendo del contexto y del propdsito con el que se use. Cuantas veces se
escucha de padres, maestros 0 amigos la palabra jPiensa! o bien jPiensa antes de
hacer y no hagas para después pensar en lo que ya no puedes remediar! o ¢Qué
piensas de tu infancia? Pensar suele estar asociada a recordar, exponer una idea,
dar una opinion, analizar, reflexionar, argumentar.

El aprender a pensar de manera analitica, critica, creativa y ademas ser consciente
de ello, es una habilidad que se aprende y que es posible perfeccionar con el apoyo
de estrategias y de la practica constante. Existen ciertas habilidades de pensamiento
que se activan de manera automatica ante una situacion. Estas habilidades pueden
darse o activarse de manera inconsciente en el sentido de que el estudiante no se
da cuenta ni de como se activan o de como hace uso de ellas, esta inconsciencia no

permite que se haga un uso autorregulado de las habilidades de pensamiento.
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CAPITULO 3. DESARROLLO DE HABILIDADES DE PENSAMIENTO

El desarrolla de las habilidades del pensamiento es uno de los objetivos principales

de la educacion que se ofrece en las escuelas (Zarzar, 2011).
¢ Pero cuales son estas habilidades del pensamiento?

Las primeras habilidades son las perceptivas, es decir, las que nos ayudan a captar
los datos y la informacién que esta fuera de nosotros. Entre estas, podemos ubicar la
atencion, la observacioén, la percepcién, la memoria, la concentracién, la capacidad
para buscar y encontrar informacion,. El objetivo de desarrollar estas habilidades es

gue lleguemos a ser atentos.

Luego estan las habilidades que nos permiten entender y manejar los datos y la
informacion que hemos captado. Entre estas se encuentran la comprension, la
clasificacion, la organizacién, el ordenamiento, la transformacion, la
contextualizacion, el andlisis, la sintesis, la inteligencia, la comparacion, la relacion,
el manejo de analogias, el manejo de sinbnimos, y anténimos, el pensamiento l6gico
deductivo, la capacidad para el analisis y solucién de problemas, . . . El objetivo de

desarrollar estas habilidades es que lleguemos a ser inteligentes.

Posteriormente entran en juego las habilidades para juzgar y evaluar los datos y la
informacion que hemos captado y entendido. Entre estas habilidades se encuentran
la formacion de conceptos, la elaboracion de juicios, de razonamiento, de
argumentos, de hipétesis, de verdad o falsedad de estas, la discriminacion, la
capacidad de razonamiento tanto verbal como numérico,. El objetivo de desarrollar

estas habilidades es que lleguemos a ser razonables.

Por udltimo, existen otras habilidades que nos permitan organizar la totalidad de
nuestro sistema de pensamiento, con el fin de llegar a tener un pensamiento
sistémico (métodos), un pensamiento légico, un pensamiento abstracto, un
pensamiento lateral (creatividad e imaginacion), un pensamiento critico, un

pensamiento procesual,. . . . ..
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Los procesos basicos del pensamiento son: observacion, descripcion,
comparacion, clasificacion, andlisis, sintesis y evaluacion; son los pilares
fundamentales sobre los cuales se apoyan la construccion y la organizacién del
conocimiento y el razonamiento y por ende bases para el desarrollo de la
inteligencia.

A través de la observacion, el individuo examina intencionalmente y de acuerdo a
con su interés y pericia, una situacion u objeto para detectar sus atributos,

cualidades, propiedades o caracteristicas.

Para observar se requiere agudizar los sentidos, percibir y prestar atencién selectiva
para analizar y organizar la informacion en la memoria. El producto de la
observacion es la formacion de imagenes mentales de aquello que fue observado y
gue puede ser evocado en cualquier momento.

La habilidad de observar es significativa para descubrir problemas y encontrar

explicaciones. Para favorecer este proceso se recomienda observar figuras,
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visualizar imagenes reales, examinar objetos y plantear la busqueda de atributos
desde diferentes focos de interés.

El resultado de la observacién se puede expresar en forma precisa y ordenada a
través del lenguaje verbal o escrito, permitiendo enumerar e integrar las
caracteristicas observadas, en un todo significativo (Meza, 2004).

Este proceso cognitivo se conoce como descripcion. Las actividades relacionadas
con redaccion de caracteristicas o procedimientos, resumenes de datos biogréficos,
organizaciéon de informacion leida, reconocimientos de relaciones entre objetos,

estimulan este proceso.

Encuentra las 7 diferencias, pueden ser de tamafio, color y orientacion.

Escribe aqui las 7 diferencias que encontraste:
1.-
2.
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El proceso de comparacion permite establecer relaciones de semejanza o
diferencia, bajo la base de algun criterio o variable, entre objetos, situaciones,
hechos o personas. La importancia de cada parametro estd en funcion de las
razones o necesidades que originan la comparacion (Rios, 2004). Se puede
incentivar la relacion en clase resolviendo analogias, analizando elementos faltantes
de secuencias, estableciendo vinculos, explicando contenidos de premisas no
explicitas.

La comparacion es el proceso a través del cual se establecen relaciones y
diferencias entre los elementos agrupados de un conjunto Campiran, A. (1999).

Es el establecimiento de diferencias y semejanzas entre personas, objetos, eventos
0 situaciones, el establecimiento de semejanzas permite generalizar, el de
diferencias el particularizar y como consecuencia de ambos comparar En la
comparacion el concepto de variable facilita el proceso, se trata de identificar y
especificar, variable por variable, las caracteristicas que hacen que los pares de
personas, objetos, eventos o situaciones que se comparen, sean semejantes o

diferentes entre si.

Observa detenidamente las siguientes figuras y utiliza las proposiciones

Mayor que
Menor que
Igual a

Diferente a

El agrupamiento y sus caracteristicas es el proceso a través del cual se establecen
relaciones entre los elementos agrupados de un conjunto, para formar con ellos los
subconjuntos, clases o conceptos, de acuerdo con las caracteristicas esenciales que
comparten.

Los elementos diferentes en la variable o criterio considerado, constituyen las

distintas clases, mientras que las semejanzas se agrupan en la misma clase. Cada
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elemento se debe clasificar en una sola categoria que es mutuamente excluyente de
las otras, mientras mas inequivoca sea su ubicacion, mejor.

La clasificacién es un Proceso mental que permite agrupar personas, objetos,
eventos o situaciones con base en sus semejanzas y diferencias, es una operacion

epistemoldgica fundamental.

Ejemplo de caracteristicas esenciales

Conjunto de personas: Papa, hermano, tio, abuelo
* Personas de una misma familia

* Todos los seres humanos

* Sondel sexo masculino

Tipos de Hongos:

* Estandesprovistas de clorofila

* Son multicelulares

* No poseen raices ni tallos ni hojas

Las hipoOtesis Son suposiciones que relacionan una variable con otra y que seran
probadas a través de la investigacion, con el fin de ser aceptadas o rechazadas por
medio de los resultados obtenidos.

Son ante todo, enunciados que expresan afirmaciones o negaciones sobre la
realidad.

Las hipdtesis tienen las siguientes caracteristicas:

* Pueden ser o no verdaderas

* Se refieren a una situacion real

* Se refieren a una sola relacion entre variables

* Precisas, concretas, clara s y l6gicas

* Se refieren a variables y relaciones observables y medibles

» Consideran técnicas disponibles para su contraste

Un concepto es una unidad cognitiva de significado, un contenido mental que a

veces se define como una "unidad de conocimiento".
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Los conceptos son construcciones o imagenes mentales, por medio de las cuales
comprendemos las experiencias que emergen de la interaccién con nuestro entorno.
Estas construcciones surgen por medio de la integracion en clases o categorias que
agrupan nuestros conocimientos y experiencias nuevas con los conocimientos y

experiencias almacenados en la memoria.

gt

a) Anélisis: Utilizacion del proceso

Analisis y Sintesis

Todos los fendbmenos que se presentan a la consideracion del hombre son
demasiado complejos si se les examina con detenimiento. Son simples solo a
primera vista. Si se requiere indagar las causas, se hace necesario separar en
partes el fendmeno para estudiarlo de mejor manera. Pero como en esta separacion
pudiera cometerse errores, es imprescindible juntar de nuevo las partes del todo
separado con el objeto de ver si se puede volver a integrar de igual forma. Si se nos
encarga decidir sobre la calidad de un libro, primero tendremos que separarlo en
partes para poder estudiarlo; podriamos considerar por separado el estilo literario,
los aspectos tematicos y la facilidad para ser entendido. Esto facilitaria adentrarnos
mas en la obra. Una vez terminado este estudio, se reunira en un todo lo que
observamos por separado, el cual sera nuestro veredicto con respecto a la calidad
del libro.
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Este procedimiento, utilizado en cuanto al libro, se repite cotidianamente en todos

los asuntos de la vida.

La investigacién cientifica no es ajena a estos procedimientos. EI método cientifico
emplea esta descomposicion y recomposicién. A la descomposicion se le llama
Andlisis, y a la recomposicion se le denomina Sintesis. El analisis es la operacion
intelectual que considera por separado las partes de un todo; la sintesis reune las

partes de un todo separado y las considera como unidad.

b) Sintesis

Los conceptos de "todo" y " parte” se interrelacionan. El todo presupone las partes y
las partes presuponen el todo.

Los todos, como composicion de partes, son diversos. Existen "todos" que soélo
suman partes, como un montén de naranjas; y todos unitarios, que como unidades
dependen de diversos principios organizadores. Pueden estar organizados por
relaciones fisicas, como es el caso del &tomo. Puede, en otro caso, considerarse
como unidad por relaciones humanas o espirituales; tal es el caso de una pintura o
un edificio, donde los elementos fisicos cobran sentidlo s6lo en funcion del hombre
que es a la vez una de sus partes y su principio organizador.

"El andlisis y la sintesis que estudia la légica - dicen Romero y Pucciarelli - son
procedimientos intelectuales, no materiales. No se trata de poner efectivamente por
separado los componentes, sino de considerarlos por separado. El andlisis material,
que aleja uno de otro los componentes, es sb6lo un auxiliar del andlisis intelectual, y
no coincide con él por completo, ya que en el andlisis se llega de ordinario a
aspectos no materiales, corno veremos en seguida. Seria un grosero error concebir
todo analisis sobre el modelo del andlisis quimico, o de cualquier otro procedimiento

analitico material.

c) Analisis y sintesis
El andlisis y la sintesis pueden estudiarse en dos planos: el empirico y el racional.

En el plano empirico, estos procedimientos se aplican, por ejemplo, en la
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descomposicion y recomposicion del agua mineral, a partir del oxigeno, hidrégeno,
calcio, azufre, litio, etc.

Con la finalidad de aclarar lo relativo al andlisis y la sintesis, es conveniente precisar
en qué medida intervienen en el pensamiento cientifico.

Todo conocimiento cientifico es, en realidad, la sintesis de muchos otros
conocimientos anteriores. La hipotesis recogen sintéticamente los resultados de los
experimentos.

Las teorias cientificas representan la sintesis de todo un conjunto de conocimientos
de relaciones muy generales. En toda investigacion cientifica se utiliza
frecuentemente el andlisis con el fin de conocer mejor la naturaleza recéndita de los
fendmenos. Pero este andlisis no consiste solamente en la separacion de los
elementos de un todo. El andlisis pretende ser dinAmico, no se da el uno sin la otra.
"Primero se analizan las manifestaciones inmediatas de la existencia, descubriendo
sus aspectos fundamentales. Luego se sintetizan estos elementos en la
reconstruccién racional de la existencia, que se formula por medio de una hipétesis

explicativa."

d) Evaluacién y juicio El andlisis y la sintesis

Después, cuando la hipétesis se ha convertido en teoria, se analiza la evolucién de
esta forma sintética sencilla, descubriendo asi los elementos necesarios para
practicar una sintesis superior. Y de ese modo se prosigue continuamente en el
avance del conocimiento cientifico, que transcurre de la sintesis racional al analisis
experimental, de la sintesis realizada en el experimento al empleo de la razén
analizadora, del analisis del experimento al

desenvolvimiento sintético del razonamiento, del analisis racional a la sintesis

experimental.
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a) Concepto y descripcion de analogias Es la relacién de semejanza entre cosas

diferentes o bien similares. Las analogias estan destinadas determinar

la capacidad del ser humano para identificar la relacibn que guardan entre si dos

términos bases o claves y encontrar en el grupo de las alternativas la que tenga la

misma relacion propuesta.

El nUmero de las analogias es infinito y por lo tanto, el razonar es diferente en cada

tipo. Para facilitar el aprendizaje de las mismas, sefalaremos las relaciones

analdgicas principales.

RELACION DE SINONIMIA:

Cuando los términos propuestos son dos
palabras sinénimas:
Blanco Niveo

Osculo Beso

RELACION DE ANTONIMIA:

Cuando los términos propuestos expresan
ideas opuestas:
Albo Azabache

Blanco Negro

RELACION DE PARTE A
TODO:

Si el término primero especifica una parte y
el segundo su todo, debemos considerar si
la clave sefiala de parte principal a todo o
de parte opcional a todo, veamos los
ejemplos para distinguir segun lo
planteado:

Angulo Triangulo

Cara Poliedro

Cajon Mesa

Jardin Casa
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Si el primer término expresa una integridad
y el segundo sefala una de sus partes,

3 asimismo, debemos tener en cuenta si la
RELACION DE TODO A

arte es principal u opcional:
PARTE: P P P P

Bicicleta Manubrios
Planta Raiz
Carro Motor

Casa Cochera

Cuando los términos propuestos expresan
una gradacion, ésta puede ser creciente o
decreciente:

; -+

RELACION DE INTENSIDAD:
Enfado Furor
Pobreza Miseria
+ -

Diluvio Llovizna

Negro Gris

Cuando los términos propuestos se
RELACION MITOLOGICA: relacionan con personajes de la Mitologia:
Baco Vino

Centauro Caballo

Cuando los términos propuestos
RELACION COGENERICA: corresponden al mismo género:
Tibia Peroné

Oméoplato Fémur

. Cuando el primer término se refiere a una
RELACION DE OBRA A

obra y el segundo a su autor:
AUTOR:

“La lliada” Homero

“Trilce” Vallejo
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RELACIONES ANALOGICAS

Transferencia de relaciones

Lee la siguiente historia:

Un dia Sherlock Holmes trataba de descifrar el caso de un hombre que fue
asesinado. No me explico como sucedié -- dijo Watson -- la puerta estaba bien
cerrada y la Unica ventana esta a casi 6 m de altura y es imposible escalar por ahi.
Sin embargo, Mr. Williams siempre la dejaba abierta --dijo Sherlock--creo que por ahi
se arrojo el cuchillo que lo mato.

Sdlo que el criminal haya volado como un ave --dijo con cierta burla Watson. ¢ Volar
has dicho? jClaro, tienes razon! Uno de los sospechosos debio trabajar en un circo o
en un gimnasio en donde tienen trampolines de resortes, usando ese aparato lanzé
el cuchillo.

Es verdad, sé que Peters se dedicé en su juventud a probar ese tipo de aparatos en
una fabrica. Pero ¢,como lo supiste?

Elemental mi querido Watson, pero ta me diste la respuesta, --dijo Sherlock.

Una caracteristica de las personas inteligentes es transferir una relacion que se da
en una situacion, "las aves vuelan”, a otra muy diferente "un hombre puede volar".

Seguramente has leido lineas como ésta en algiin poema como el siguiente: "tu risa
es un rio alegre que baja la montafia" que tiene que ver el rio con la risa, en este
ejemplo? Claro, en el contexto del verso ambos se parecen porque pueden ser

agradables al oido.

Ahora observa la expresion siguiente:

Conejo es a bosque

Como trucha es a rio
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Te preguntards qué relacidn hay entre conejo y bosque. Bueno, el conejo vive
normalmente en el bosque y éste le proporciona alimento. Entonces se pueden
repetir esas relaciones para trucha y rio. Si, porque la trucha vive en el rio que

proporciona alimento a la trucha.

A esta manera de relacionar términos le llamamos analogia, relacion que se repite
de un contexto a otro diferente,
En los casos del conejo y la trucha las relaciones de semejanza que se repiten son:

vivir en, dar alimento a-

Observa otro ejemplo:

Noche es a luna como dia es a sol, ¢ Cual podria ser la relacién entre noche y luna?

La luna aparece (o se ve normalmente) de noche.

La luna da luz en la noche.

¢ Se podrian transferir o repetir esas relaciones a las palabras "dia" y "sol"?

Si, el sol esta asociado con el dia.

El sol ilumina al dia

Una relacién es que el sol es la causa del dia; sin embargo, la luna no es causa de
la noche; esto significa que no todas las relaciones tienen que repetirse, s6lo
algunas de ellas En los ejemplos anteriores la relacion se repite en una analogia en
sentido horizontal, pero también se pueden analizar las relaciones verticales, la
relacion entre noche y dia, del ejemplo anterior, es una relacion de exclusién: "No
hay noche cuando hay dia" (aunque parezca tonto decirlo), de manera similar, "no

hay sol cuando hay luna" (con alguna excepcion).
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EJERCITATE

Establece las relaciones que se repiten del primer par de palabras al segundo par
(sentido horizontal). Debes, también, establecer todas las relaciones posibles o
importantes entre el primer par de palabras y luego analizar cual o cuales se repiten

en el segundo par.

1. Zapato es a calcetin como camisa es a camiseta.

Relacion(es) que se repite(n)

2. Papel es a pluma como clavo es a martillo

Relacion (es) que se repite (n)

3. Conejo es a rata como tigre es a gato.

Relacion(es) que se repite(n).

Ahora vamos a realizar un ejercicio diferente tratando de encontrar un término

faltante.

En equipos de dos encuentren el término que falta en la siguiente analogia y

justifiquen la respuesta.”

Ballena es a tiburdn como elefante es a
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En este ejercicio el término faltante debe conservar la relacion con "elefante” que

sea similar a la relacion entre "ballena” y "tiburén”.

Construccion de analogias

Recuerda que una analogia es una relacion que se repite en contextos diferentes.

Para hacerla o analizarla es necesario:

1. Caracterizar y definir cada término.

2. Establecer relaciones entre el primer par de palabras utilizando las descripciones
hechas.

3. Ver cuales se puede transferir y cuales no al segundo par de palabras. Existen
analogias en sentido vertical o bien horizontal. Si las analogias son bidireccionales

encontraras relaciones en ambos sentidos.

EJERCITATE

Escribe el término que falta y la relaciébn que se repite. Puede haber mas de una
respuesta en cada ejercicio, siempre y cuando las justifiques.

1. Vampiro es a sangre como es a gusano.

Relacién(es) que se repite(n).

2. Tierra es a semilla como pensamiento es a

Relacion(es) que se repite(n).

Realicemos ahora un ejemplo mas complejo en donde se ven una gran variedad de

posibles relaciones Y analogias.

Futbol es a banda musical como ajedrez es a
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¢, Cual es la palabra que falta? Puede haber varias soluciones, pero lo importante es

justificarlas- En este caso las relaciones entre futbol y banda musical pueden ser las
siguientes:

Horizontalmente (futbol-banda musical):
- Ambos son actividades de diversion

- Ambos son similares en cuanto al nUmero de integrantes

. Son diferentes en cuanto que el primero es un juego y la banda de musica se
relaciona con el arte.

- Ambos se asemejan en que dirigen a publico

Verticalmente (futbol-ajedrez):

- Ambos son Juegos

- El futbol implica movimientos fisicos y el ajedrez mentales

- En el fatbol juegan varios, en el ajedrez so6lo dos

¢ Qué palabras te permiten conservar todas o algunas de esas relaciones?
¢,Cuales son las relaciones que se repiten horizontal y verticalmente?

Ejercicio

Encuentra el término que falta en las siguientes analogias. Especifica las relaciones

gue se establecen Utiliza los pasos que vieron en clase.

1. Gato es a ratbn como caballo es a

Relacion(es)
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2. Barco es a tren como tiburén es a

Relacion (es)

4. Amanecer es a felicidad como noche es a

Relaciéon (es)

4. Volar es a libertad como arrastrarse es a

Relacion (es)

5. Café es a galleta como hombre es a

Relacion (es)

Relaciones analégicas incompletas

Descubrir las analogias implicitas en nuestro lenguaje, ayuda a mejorar nuestra
interpretacion de la realidad y en general la inteligencia. Observa el siguiente
ejemplo: "Hay quienes dicen que el amor es como una enfermedad”. En esta frase

hay una analogia escondida: "El amor es como una enfermedad"
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Analogia:

Enfermedad es a cuerpo, como amor es a alma

Una analogia, como ya lo estudiaste, es una Relacion que se repite. Las relaciones

gue hay entre enfermedad y cuerpo son:

La enfermedad dafia al cuerpo (A dafia a B).

La enfermedad viene a nosotros sin que lo queramos.

(A viene a B sin la voluntad de B).

Las enfermedades leves desaparecen pero las grandes pueden matarnos.

(Las A leves desaparecen, pero las grandes pueden matar a B).

La enfermedad es algo que no es natural al cuerpo, rompe el equilibrio del cuerpo.
(A no es natural a B, rompe el equilibrio de B).

La enfermedad requiere de medicamento para quitarse.

(A requiere de algo para que se quite).

Estas relaciones probablemente se puedan repetir para una pareja de palabras:

Amor-Alma.

¢, Cudal o cudles a tu juicio se repiten en esta Relacion?

Discute con tus compafieros los resultados. Descubrir las analogias implicitas en el
lenguaje ayuda a mejorar nuestras interpretaciones de la realidad y en general

desarrolla nuestra inteligencia.

Febrero de 2013
D.R.©



54
Ejercicio

Analiza las analogias que hay en este pequefio poema.
Azul de ti

Pensar en ti es azul, como ir vagando
por un bosque dorado al mediodia:
nacen jardines en el habla mia
y con mis nubes por tus suefios ando.
Nos une y nos separa un aire blando,
una distancia de melancolia;
yo alzo los brazos de mi poesia,
azul de ti, dolido y esperando.

Es como un horizonte de violines
0 un tibio sufrimiento de jazmines

pensar en ti, de azul temperamento.

Eduardo Carranza (Colombia,l913)

Observa que "pensar en azul" puede representar pensar en sentimientos de
tranquilidad, paz, belleza del cielo; la relacidén entre "jardines" y "el habla mia" puede
ser la misma que existe entre las cosas hermosas y las palabras que expresa el
poeta.

Trata, ahora, de encontrar otras relaciones analégicas en el resto del poema.
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Descubre las analogias que aparecen en la siguiente narracion, es una critica a la
sociedad contemporanea y explica qué quiere decir el autor con esta fabula.
Recuerda que son situaciones que ocurren en la vida cotidiana de muchos seres

humanos en la época actual.

El hombre que fue puesto en una jaula

(Condensado)

La historia comienza con un rey, quien, una tarde mientras se entregaba a
ensofaciones frente a la ventana de su palacio vio a un hombre abajo, en la plaza
de la ciudad. Aparentemente era un hombre comun, que regresaba en la noche a su
casa por el mismo camino, lo hacia cinco veces a la semana desde hacia muchos
anos.

Y una repentina curiosidad embarg6 al rey, que por un memento olvidé su fatiga.
"Me pregunto que sucedera si se encierra a un hombre en una jaula, como los
animales en el zoolégico".

Asi, al dia siguiente, el rey llamo6 a un psicélogo, le contd su idea, y lo invité a
observar el experimento. Cuando el psicologo objetd, diciendo: "Es algo inconcebible
meter a un hombre en una jaula': el monarca replicé que muchos gobernantes lo

hicieron en efecto.

En ese memento el psicologo sinti6 una gran curiosidad acerca de lo que podria
suceder si se encerraba a un hombre en una jaula.

La jaula se instalé en un patio privado interno en las instalaciones del palacio, se
trajo al hombre comun que el rey viera desde la ventana de su palacio y se le colocé
alli dentro.

Al comienzo, el hombre estaba simplemente perplejo, y decia repetidamente al
psicologo: "Debo tomar el tranvia, tengo que ir a trabajar, mire qué hora es, Llegaré
tarde al trabajo" Pero después, por la tarde el hombre comenzé a darse cuenta, con
mas calma, de lo que sucedia, y entonces protestdé vehementemente: "iEl rey no

puede hacerme esto! Es injusto! IEsta en contra de la ley! "
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Su voz era potente y sus 0jos estaban llenos de ira. Al psicélogo le gusté el hombre
por su furia, y vagamente comenzé a darse cuenta de que ésta era una conducta
que encontraba frecuentemente en la gente con la que trabajaba en su clinica. "Si"
comprendio, "esta ira es una actitud de la gente que --como los saludables
adolescentes de cualquier época quiere luchar contra lo que esta mal, que protesta
directamente contra ello. Cuando la gente viene a la clinica de esta manera, es

bueno, se les puede ayudar".

Durante el resto de la semana el hombre persistid6 en sus protestas vehementes.
Cuando el rey caminaba cerca de la jaula, como lo hacia todos lo dias, el hombre
dirigia sus protestas directamente al monarca.

Pero él rey le contestaba: "Vea, tiene cantidades de comida, una buena cama, y no

tiene que trabajar. Lo cuidamos bien, asi que ¢,de que protesta?

Después de unos dias las protestas del hombre disminuyeron y luego cesaron.
Estaba silencioso en su jaula negandose a hablar, por lo general. Pero él Psicologo
podia ver que el odio brillaba en sus ojos. Cuando cambiaba unas pocas palabras,
éstas eran breves y definidas, pronunciadas con voz fuerte, vibrante, pero calma
propia de la persona que odia y sabe a quién odiar.

Siempre que el rey venia al patio, habia un intenso fuego en los ojos del hombre.

El psicdlogo pensoé: "Este debe ser el modo en que la gente actia cuando se le
vence per primera vez.' Recordd que también habia visto esa expresion en los ojos y
escuchado ese tono de la voz en muchos pacientes de su clinica: El adolescente
gue fue acusado injustamente en su casa 0 en la escuela y que no puede hacer
nada, el estudiante universitario de cursos superiores que es consagrado como
estrella del estadio por el publico universitario, pero al que sus profesores le exigen
aprobar cursos que no puede preparar si es que quiere tener éxito en el futbol, y al
gue luego se le expulsa del colegio por el fracaso que resulta. Y el psicologo, al
observar el odio activo en los ojos del hombre, pens6: "aun es bueno; una persona

gue tiene ese deseo de luchar, puede ser ayudada
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Todos los dias el rey, cuando venia al patio, recordaba al hombre de la jaula al que
se le daba buena comida, abrigo y buen cuidado, pero ¢porqué no le gustaba? Y el
psicologo notd que, mientras al comienzo el hombre permanecia impermeable a las
afirmaciones del rey, ahora parecia vacilar cada vez mas ante el discurso del rey por
un segundo el odio desaparecia de sus 0jos como si estuviera preguntandose a Si

mismo si tal vez no fuera cierto lo que decia el rey.

Y después de unas pocas semanas mas, el hombre comenzé a discutir con el
psicologo lo ventajoso que era que a un hombre se le diera alimento y abrigo, y
como el hombre debe de cualquier manera vivir su destino y lo inteligente que era
aceptarlo. Pronto desarroll6 una extensa teoria acerca de la seguridad y la
aceptacion del destino. Durante ese periodo era muy voluble, hablaba mucho,
aunque la conversacion era mas un mondlogo. El psicélogo not6 que su voz era
insulsa y falsa, como la voz de los locutores de T.V. que hacen un esfuerzo para
mirar a los ojos y tratan de parecer sinceros cuando dicen que se debe mirar el
programa que anuncian o los locutores de la radio a quienes se les paga para

persuadir de que a uno le debe gustar la musica chabacana.

Y el psicélogo noté también que las comisuras de la boca del hombre estaban
siempre caidas, como si estuviera muy amargado.

"iQué extrafo!" Pensaron los psicélogos, "Y que patético, ¢por qué se preocupa
tanto por que aprueben su modo de vida.

En los dias siguientes cuando el rey iba al patio, el hombre lo adulaba detras de las
rejas de su jaula y le agradecia el alimento y la proteccion. Pero cuando el rey no
estaba en el patio y el hombre no se daba cuenta que el psicélogo estaba presente,

su expresion era muy distinta hosca y malhumorada.

Cuando el cuidador le alcanzaba la comida, a través de las rejas, el hombre a
menudo tiraba los platos o vertia el agua y luego se avergonzaba a causa de su

estupidez y torpeza. Su conversacion era ahora cada vez mas intrascendente y en
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lugar de las complicadas teorias filoséficas acerca del valor de ser cuidado se
redujeron a simples frases que repetia incesantemente "es el destino": "asi es El
psicologo se sorprendia al encontrar que el hombre estaba ahora tan torpe como
para tirar su comida, o tan estlupido como para pronunciar esas aridas frases, pues

sabia por sus test que el hombre originariamente tenia un buen nivel intelectual.

El hombre de la jaula se dedic6 cada vez mas a sentarse sencillamente durante todo
el dia al sol, cuando éste pasaba a través de las rejas, y sus Unicos movimientos
eran para cambiar su posicion, de tanto en tanto, desde la mafiana hasta la noche.
Era dificil precisar cuando habia comenzado esta ultima fase. Pero el psicélogo se
dio cuenta que la cara del hombre no parecia tener ahora ninguna expresion; su
sonrisa no era ya aduladora, sino simplemente hueca y sin sentido, como los gestos
gue hace un bebe cuando tiene gases en el estbmago.

Y ahora el hombre, en sus inconexas conversaciones, no usaba jamas la palabra

yo”.

Aceptd la jaula. No tenia ira, ni odio, ni racionalizaciones. Pero ahora estaba
demente. La noche en que el psicologo se dio cuenta de esto, se sentd en su
departamento tratando de escribir el informe final. Se fue a la cama sin terminar,
pero no podia dormir; algo lo carcomia per dentro. Algo que en épocas menos
racionales y cientificas sé llamaria consciencia. "¢Por qué no le dije al rey que éste
era un experimento que ningun hombre puede hacer o, al menos, porque no grite

que no tendria nada que ver con todo este sucio asunto?”

Finalmente se quedd dormido. Mas tarde, en las primeras horas de la mafiana, un
suefio sobrecogedor lo despertd. Sofié que una multitud de gente se habia reunido
en el patio y el hombre de. La jaula no mas inerte ni vacuo gritaba a través de las
rejas con apasionada elocuencia: "No es solo a mi a quien privaron de su libertad"
exclamaba. "Cuando el rey me encierra a mi o a cualquier hombre en una jaula,
también los priva de libertad a cada uno de ustedes. jEl rey debe irse! comenzé a

cantar la gente. "iEl rey debe irse!”.
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Tomaron las rejas de la jaula y, rompiéndolas, las usaron como lanzas mientras
cargaban contra el palacio.

"iAl infierno! dijo el psic6logo saltando fuera de la cama. "Tal vez algunos suefios

deban ser actuados”

Rollo May.

El problema existencial del hombre moderno

Editorial Paidos.

México, 1987, pp. 217-225.

Al terminar el ejercicio coméntalo en clase; recuerda que no hay una respuesta
Unica, aunque algunas pueden ser mejores que otras. Revisa que las explicaciones
sean coherentes en todo el texto y no se contradigan de un parrafo a otro. La

explicacion debe ser amplia.
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INTELIGENCIAS MULTIPLES

INTERPER

LoGIco
MATEMA
TicA

INTRAPER
SONAL

Tipos de Inteligencias:

Al tener esta perspectiva mas amplia, el concepto de inteligencia se convirtié en un
concepto que funciona de diferentes maneras en las vidas de las personas. Gardner
provey6 un medio para determinar la amplia variedad de habilidades que poseen los

seres humanos, agrupandolas en siete categorias o "inteligencias":

a. Inteligencia lingiistica:

Lingiiatica

Es la capacidad para usar palabras de manera efectiva, sea en forma oral o de
manera escrita. Esta inteligencia incluye la habilidad para manipular la sintaxis o
significados del lenguaje o usos practicos del lenguaje. Algunos usos incluyen la
retérica (usar el lenguaje para convencer a otros de tomar un determinado curso de
accion), la mnemonica (usar el lenguaje para recordar informacién), la explicacion
(usar el lenguaje para informar) y el metalenguaje (usar el lenguaje para hablar del

lenguaje).
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b- La inteligencia légico matematica:

Logico-matematica

Es la capacidad para usar los numeros de manera efectiva y razonar
adecuadamente. Esta inteligencia incluye la sensibilidad a los esquemas vy
relaciones logicas, las afirmaciones y las proposiciones (si-entonces, causa-efecto),
las funciones y las abstracciones. Los tipos de procesos que se usan al servicio de
esta inteligencia incluyen: la categorizacion, la clasificacion, la inferencia, la

generalizacion, el calculo y la demostracion de la hipétesis.

c- La inteligencia corporal-kinética:

oipoial inestisica

Es la capacidad para usar todo el cuerpo para expresar ideas y sentimientos (por
ejemplo un actor, un mimo, un atleta, un bailarin) y la facilidad en el uso de las
propias manos para producir o transformar cosas (por ejemplo un artesano, escultor,

mecanico, cirujano).

Esta inteligencia incluye habilidades fisicas como la coordinacion, el equilibrio, la
destreza, la fuerza, la flexibilidad y la velocidad as6 como las capacidades auto
perceptivas, las tactiles y la percepcion de medidas y volimenes.
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d- La inteligencia espacial:

Espacial

Es la habilidad para percibir de manera exacta el mundo visual- espacial (por
ejemplo un cazador, explorador, guia) y de ejecutar transformaciones sobre esas
percepciones (por ejemplo un decorador de interiores, arquitecto, artista, inventor).
Esta inteligencia incluye la sensibilidad al color, la linea, la forma, el espacio y las
relaciones que existen entre estos elementos. Incluye la capacidad de visualizar, de

representar de manera grafica ideas visuales o espaciales.

e- La inteligencia musical:

Es la capacidad de percibir (por ejemplo un aficionado a la musica), discriminar (por
ejemplo, como un critico musical), transformar (por ejemplo un compositor) y
expresar (por ejemplo una persona que toca un instrumento) las formas musicales.
Esta inteligencia incluye la sensibilidad al ritmo, el tono, la melodia, el timbre o el

color tonal de una pieza musical.
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f- La inteligencia interpersonal:

Es la capacidad de percibir y establecer distinciones en los estados de animo, las
intenciones, las motivaciones, y los sentimientos de otras personas. Esto puede
incluir la sensibilidad a las expresiones faciales, la voz y los gestos, la capacidad
para discriminar entre diferentes clases de sefales interpersonales y la habilidad
para responder de manera efectiva a estas sefiales en la practica (por ejemplo

influenciar a un grupo de personas a seguir una cierta linea de accion).
TEST DE INTELIGENCIA

A continuacion se presenta un Test sugerente para evaluar las Inteligencias

Multiples (Basado en Flores, 1999).

INSTRUCCIONES: Marque segun corresponda a las instrucciones. El 1 sefiala
ausencia, el 5 sefiala una presencia notable de lo que se esta afirmando. Es decir, 5

es la puntuacién més alta.

INTELIGENCIA LINGUISTICA 12131415

Para su edad, escribe mejor que el promedio

Cuenta bromas y chistes o inventa cuentos increibles

Tiene buena memoria para los nombres, lugares, fechas vy trivialidades
Disfruta los juegos de palabras

Disfruta leer libros

Escribe las palabras correctamente.

Aprecia las rimas absurdas, ocurrencias, trabalenguas, etc.

Le gusta escuchar la palabra hablada (historias, comentarios en la radio, etc.)
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Tiene buen vocabulario para su edad
Se comunica con los demas de una manera marcadamente verbal

PUNTAJE TOTAL=......cc0eeuvee
Ahora multiplica el puntaje total......... por2=......... %

INTELIGENCIA LOGICA Y MATEMATICA
Hace muchas preguntas acerca del funcionamiento de las cosas

Hace operaciones aritméticas mentalmente con mucha rapidez.

Disfruta las clases de matematicas.
Le interesan los juegos de mateméticas en computadoras

Le gustan los juegos y rompecabezas que requieran de la légica

Le gusta clasificar y jerarquizar cosas.
Piensa en un nivel méas abstracto y conceptual que sus compafieros.
Tiene buen sentido de causa y efecto.

PUNTAJE TOTAL=.....c.cceeenne
Ahora multiplica el puntaje total......... por2.5=...... %

INTELIGENCIA ESPACIAL
Presenta imagenes visuales nitidas
Lee mapas, graficos y diagramas con mas facilidad que el texto

Fantasea mas que sus comparieros

Dibuja figuras avanzadas para su edad

Le gusta ver peliculas, diapositivas y otras presentaciones visuales

Le gusta resolver rompecabezas, laberintos y otras actividades visuales similares.

Crea construcciones tridimensionales avanzadas para su nivel (juegos tipo Play go o Lego)

Cuando lee, aprovecha mas las imagenes que las palabras.

Hace grabados en sus libros de trabajo, plantillas de trabajo y otros materiales.

PUNTAJE TOTAL=....c.c.ceee.....
Ahora multiplica el puntaje total......... por 2.2 =......... %

INTELIGENCIA FiSICA Y CINESTETICA

1/2/3415

1123145

123|145
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Se destaca en uno o mas deportes.

Se mueve o esta inquieto cuando esta sentado mucho tiempo.

Imita muy bien los gestos y movimientos caracteristicos de otras personas

Le encanta desarmar cosas y volver a armarlas.

Apenas ve algo, lo toca todo con las manos.

Le gusta correr, saltar, moverse rapidamente, brincar, luchar.

Demuestra destreza en artesania
na manera dramatica de expresarse

Manifiesta sensaciones fisicas diferentes mientras piensa o trabaja.
Disfruta trabajar con plastilina y otras experiencias tactiles.

PUNTAJE TOTAL=................
Ahora multiplica el puntaje total......... por2=....... %

INTELIGENCIA MUSICAL 123415

Se da cuenta cuando la muasica esta desentonada o suena mal.
Recuerda las melodias de las canciones.
Tiene buena voz para cantar

Toca un instrumento musical o canta en un coro o algun otro grupo.

Canturrea sin darse cuenta.

Tamborilea ritmicamente sobre la mesa o escritorio mientras trabaja.

Es sensible a los ruidos ambientales (p.ejem. La lluvia sobre el techo)

Responde favorablemente cuando alguien pone mdusica.

PUNTAJE TOTAL=................
Ahora multiplica el puntaje total......... por2.5=..... %

INTELIGENCIA INTERPERSONAL 1/2/3/4|5

Disfruta conversar con sus compafieros.

Tiene caracteristicas de lider natural.
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Aconseja a los amigos que tienen problemas

Parece tener buen sentido coman.

Pertenece a clubes, comités y otras organizaciones.

Disfruta ensefiar informalmente a otros nifios.

Le gusta jugar con otros nifios.

Tiene dos o0 mas buenos amigos.
Tiene buen sentido de empatia o interés por los demas
Otros buscan su compaiiia.

PUNTAJE TOTAL=.........cc.....
Ahora multiplica el puntaje total......... por2=....... %

INTELIGENCIA INTRAPERSONAL
Demuestra sentido de independencia o voluntad fuerte.

Tiene un concepto practico de sus habilidades y debilidades.

Presenta buen desempefio cuando esta solo jugando o estudiando.

Lleva un compéas completamente diferente en cuanto a su estilo de vida y aprendizaje.

Tiene un interés o pasatiempo sobre el que no habla mucho con los demas.

Tiene buen sentido de autodisciplina.
Prefiere trabajar solo.

Expresa acertadamente sus sentimientos.

Es capaz de aprender de sus errores y logros en la vida.

Demuestra un gran amor propio.

PUNTAJE TOTAL=....cc..cee.....
Ahora multiplica el puntaje total......... por 2 =......... %

RESULTADOS GENERALES EN PORCENTAJES SEGUN TIPO DE INTELIGENCIA
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TIPO DE INTELIGENCIA PORCENTAJE ORDEN DE PRIORIDAD
Linglistica

Légica y matematica

Espacial.

Fisica y cinestésica.

Musical.

Interpersonal.

Intrapersonal.

Recuerda, que NO solamente existen siete (7) inteligencias humanas, existen
muchas mas. Recientemente Howard Gardner en su libro La inteligencia reformulada
ha sostenido "la posible existencia de varias otras inteligencias" (Gardner, 2001:57).
Tres nuevas inteligencias han sido nominadas como: inteligencia naturalista,
inteligencia espiritual e inteligencia existencial.

A continuacion presentamos algunos ejemplos de las siete maneras de que los
estudiantes demuestren sus conocimientos sobre temas especificos. Este cuadro lo
presenté Thomas Armstrong en su libro Inteligencias multiples en el salén de clases.
(1995)
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Linguistica

Logicay
matematica

Espacial

Fisicay
cinestésica

Musical

Interpersonal

Intrapersonal
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TEMAS:

FACTORES ASOCIADOS CON LA |DESARROLLO DE UN

PERDIDA DE LA GUERRA CIVIL
POR PARTE DE LOS ESTADOS
DEL SUR DE EE.UU.

Hacer una presentacion oral o

entregar un informe escrito

Presentar estadisticas sobre
fallecimientos, heridos,
viveres, etc.

Dibujar mapas de batallas
importantes

Crear mapas tridimensionales

de batallas importantes y
representarlas con soldados
en miniatura

Reunir canciones de la guerra

civil que sefalan factores
causales

Disefiar una simulacién por
parte de la clase sobre las
batallas importantes

Desarrollar su propio estilo
singular de demostrar su
capacidad

PERSONAJE DE NOVELA

Hacer una interpretacion
oral de la novela con
comentario

Presentar un cuadro
progresivo de causay
efecto del desarrollo del
personaje

Desarrollar un diagrama de
flujo o una serie de
bosquejos que ilustren el
ascenso y descenso del
personaje.

Actuar el papel del
personaje desde el
comienzo hasta el fin de la
novela, mostrando sus
cambios.

Presentar el desarrollo del
personaje como una
partitura musical

Tratar los motivos profundos
y estados de &nimo que se
relacionan con el desarrollo

Relacionar el desarrollo del
personaje con nuestras
propias vivencias

PRINCIPIOS DEL ENLACE
MOLECULAR

Explicar el concepto en
forma oral o por escrito

Escribir formulas quimicas y
demostrar su procedencia

Dibujar diagramas que
demuestren diferentes tipos
de enlaces

Crear diversas estructuras
moleculares con cuentas
plasticas interblogueadas de
muchos colores

Orquestar una danza que
exprese diferentes tipos de
enlaces (consultar a
continuacion)

Demostrar el enlace
molecular valiéndose de los
compafieros como atomos

Crear un album de recortes
gue demuestren capacidad.

Alfonso Paredes Aquirre http://sardis.upeu.edu.pe/~alfpal/inteligencias.htm
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Sugerencias para mejorar la Inteligencia.

El entrenamiento que te proponemos a continuacion descansa en su mayor parte en
la resolucion de problemas. Esto se debe a que es justamente ante la aparicion del
inconveniente, de lo raro o lo incomprensible, que la situacién exige una conducta
inteligente.

2. Aptitud Espacial: Estos ejercicios implican un adecuado manejo de
las formas, de los trazos de los objetos, desarrollando sobre todo el
poder de observacion.

« DESARROLLANDO EL PODER DE OBSERVACION

¢.Cuantos Cuadrados Puedes Contar en la Siguiente Figura?

R=

Si contaste 16, estas en un grupo numeroso. Si constaste 17, estas en un grupo mas
selecto, pero todavia equivocado. Antes de seguir, ¢por qué no miras y tratas de
encontrar mas cuadros?
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2. Aptitud Numérica: Hace referencia al pensamiento matematico, a las
operaciones y sistemas que pueden usarse en la solucion de problemas con
nameros.

e EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA APTITUD NUMERICA

LOS ZOQUETES DE COLORES
Hay diez zoquetes rojos y diez zoquetes azules mezclados en el cajon del armario.

Los veinte zoquetes son exactamente iguales, salvo por el color. El cuarto esta
absolutamente a oscuras y tU quieres dos zoquetes del mismo color. ¢Cual es el
menor nimero de zoquetes que debes sacar del cajon para estar seguro de que
tienes un par del mismo color?

R =

e PROBLEMA DE PESO

Si una pelota de basket pesa % kilo méas la mitad de su propio peso, ¢.cuanto
pesa?

R=

LOS TRES GATOS

Si tres gatos atrapan tres ratas en tres minutos, ¢cuantos gatos atraparan 100
ratas en 100 minutos?

R=

3. Aptitud Logica: Se practica el razonamiento en cuanto a su validez o
invalidez, y se ejercitan los métodos inductivos e investigacion operativa.

e EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA LOGICA

EN BUSQUEDA DE EVIDENCIAS

e Te presentan cuatro tarjetas diciéndote que las de dorso gris claro tienen
circulos en la otra cara, y las de dorso negro no. Dos de las tarjetas estan con
el dorso hacia arriba, y las otras dos hacia abajo. ¢Cual es el minimo de
tarjetas que deberas dar vuelta para probar la verdad o falsedad de la
afirmacion acerca de que hay un circulo en la otra cara de las tarjetas de
dorso gris claro?
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R =

Creatividad, Resolucion de problemas y Toma de Decisiones: Se estimula
el pensamiento reflexivo y la busqueda de soluciones a diferentes tipos de
problemas, que incluyen también a la correcta toma de decisiones. También
se desarrolla la capacidad de imaginar, inventar y crear.

EJERCICIOS DE CREATIVIDAD, RESOLUCION DE PROBLEMAS Y TOMA
DE DECISIONES

Los acertijos de creatividad y pensamiento lateral a menudo son situaciones
extrafias que exigen una explicacion. Se resuelven a través del didlogo entre
el maestro acertijista, que plantea el problema, y el solucionador o
solucionadores, que tratan de descubrir la respuesta.

En algunos casos, los acertijos, tal como se presentan, por lo general no
contienen informacion suficiente para que el solucionador descubra la
solucién. Asi que una parte crucial del proceso es hacer las preguntas. Las
preguntas pueden recibir una de sélo tres respuestas posibles: si, no, o no
tiene importancia. Cuando una linea de investigacion alcanza un punto final,
sin encontrar una solucion satisfactoria, entonces se necesita otro enfoque, a
menudo desde una direccion totalmente nueva. Alli es donde aparece el
pensamiento lateral.

Hay personas que encuentran frustrante el hecho de que sea posible construir
varias respuestas que encajan con el planteo inicial del acertijo. Sin embargo,
para un buen acertijo de pensamiento lateral, la respuesta correcta sera la
‘mejor”, en el sentido de la mas apta y satisfactoria. En la vida real, también,
la mayoria de los problemas tiene mas de una solucién posible. Un buen
pensador lateral no aceptara la primera solucion que encuentre sino que
seguira buscando enfoques nuevos y creativos.
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Estos problemas te ensefiaran a revisar sus suposiciones sobre cualquier
situacion. Se necesita ser flexible, creativo y de mente abierta en las
preguntas, y capaz de combinar montones de claves y fragmentos de
informacion distintos. Una vez que llegues a una solucion viable, sigue
adelante para refinarla o remplazarla con una solucién mejor. jEso es el
pensamiento lateral!

EL PROBLEMA DE LAS DOS PIEDRITAS

Afos atras, un mercader londinense quedo debiendo una gran suma de dinero a
una persona que le hizo un préstamo. Esta persona se enamoré de la joven y
linda hija del mercader. Le propuso, entonces, un acuerdo. Dijo que cancelaria la
deuda del mercader si se casaba con la hija. Tanto el mercader como su hija
quedaron despavoridos. La persona que le habia prestado el dinero, le propuso
entonces dejar la solucion del caso a la Providencia.

Para eso, sugirié colocar una piedra blanca y otra negra dentro de una bolsa de
dinero vacia; la muchacha deberia retirar una de las dos piedras.

Si retiraba la piedra blanca, permaneceria con el padre y la deuda se perdonaria.
Pero si se rehusaba a retirar la piedra, el padre seria encarcelado y ella moriria
de hambre. El mercader tuvo que aceptar forzado.

Ellos se encontraron en el jardin del mercader, y en el mismo habia un camino
lleno de piedras blancas y negras (llamadas granza), en el jardin del mercader.
El acreedor se agach6 para levantar dos piedras, y al hacerlo, tomé muy
rapidamente dos piedras negras y las coloco en la bolsa de dinero, sin dudas
para hacer trampa; pero fue visto por la muchacha. Le pidié entonces a la joven
gue retirara la piedra, que sellaria no sélo su suerte sino también la de su padre.

¢, Qué podria hacer la muchacha para revertir esta situaciéon?

R =

http://www.tecnicas-de-estudio.org/inteligencia/ejercicios.htm
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HABILIDADES DE ESTUDIO EFECTIVO

Sugerencias para hacer mas eficaz el estudio

Para estudiar de forma eficaz es necesario cumplir con una serie de requisitos, es
decir se debe tener claro los propositos de estudio, una buena salud, disposicion y
la motivacion, contar con un ambiente adecuado para el aprendizaje, administrar
adecuadamente el tiempo y contar con los recursos necesario. Estos requisitos a

continuacion se presentan.
Definir los propdsitos de estudio

En primer lugar, define claramente tus propdésitos, o la meta que tratas de alcanzar
mediante el estudio. Preguntate:” ; para que estoy estudiando?”. Escoge una idea.

Redacta una lista de tus propdsitos generales y repasala con frecuencia.
La importancia de una buena salud para el estudio

Necesitas tener buena salud, tanto fisica como mental si deseas triunfar en tus

estudios. Para ello:

o Se ordenado en tus horas para los alimentos, en tus horas para dormir, y

constante en tus ejercicios fisicos y en todos tus buenos habitos personales.

o Atiéndete oportunamente si tienes alguna enfermedad, aunque te parezca sin
importancia.
o Aprende a resolver tus dificultades personales con calma y con orden para

conservar tu salud mental. Si no puedes hacer mucho para mejorarlas, intenta
aceptar lo que no se puede cambiar.

o Afronta la realidad valientemente; no escapes a los hechos. Vive cada dia de
forma realista de acuerdo con tu edad.

o Afronta tus problemas personales que perturben tus estudios, dandoles la
solucion mas conveniente para eliminar las preocupaciones que te causan.
Pide consejo a una persona competente.

Considera también que ninguna etapa de la vida esta libre de problemas, ni aun los

mejores afios de estudiante, la vida en si incluye crecimiento, cambios, limitaciones,
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toma de decisiones Yy ajustes, algunas veces agradables, otras veces
desagradables. Con una vida saludable, equilibrada y realista puedes aprovechar
mejor la oportunidad Unica que te brinda la universidad; dedicar todas tus energias y

esfuerzos para llegar a ser la persona que quieres ser.
El ambiente apropiado para estudiar

Las condiciones ambientales en las que estudies son de gran importancia, ya que si
estas son inadecuadas y deficientes, influyen dificultando la concentraciéon y , en
consecuencia, la comprension; también influyen en una mala administracion del
tiempo de estudio, lo cual se nota al percibir que no queda tiempo para otras

actividades propias de a vida del estudiante.

Por lo general, los condiciones ambientales inadecuadas que causan mas

problemas son las distracciones, tanto visuales como auditivas y la desorganizacion.

EvalGa tus condiciones ambientales de estudio. TU puedes corregir o mejorar tu

ambiente de estudio.
Las sugerencias que se presentan a continuacion te serén utiles.

e Lugar fijo. Para adquirir el habito de estudiar, es conveniente, en un principio,
usar siempre el mismo lugar, habitacién y escritorio de ser posible. Favorece
mucho la asociacién de ideas lugar-estudio.

e Silencio interior y asosiego interior. En la mayoria de los casos, para lograr
concentrarse en el estudio, ayuda el que haya silencio en el lugar elegido. Pero
este silencio exterior no es el Unico requisito, ni el esencial; se requiere sobre
todo el sosiego interior de uno mismo.

e El orden en el lugar de estudio. Reulne en el lugar de estudio todo lo necesario
y evita tener lo que distraiga.

Asi como el dentista, para efectuar su trabajo de forma organizada, tiene reunido

todo el material que necesita, conviene que el estudiante, antes de ponerse a

estudiar, retina en su escritorio todo lo necesario, por ejemplo: libros de texto, libros
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de consulta, diccionario, materiales para escribir, calculadora de bolsillo, etc. Asi

evitaras perder tiempo en busquedas innecesarias.

e La iluminacion adecuada. La mejor luz para tener una vision clara es la luz
natural. Si se usa una luz artificial, la iluminacion indirecta es preferible a la
directa; si la luz es deficiente o0 muy intensa, después de unas cuantas horas de
estudio se cansa la vista, disminuye la vision clara y se dificulta la lectura.

e La temperatura confortable. En lo posible, evitar estudiar en un lugar
demasiado caluroso o demasiado frio; por lo general el exagerado calor inicia al
suefio y a la flojera; el demasiado frio dificulta la concentracion mental. La
temperatura considerada "ideal” por muchos estudiantes es 18° a 26° C.

e La posicion corporal. La posicion corporal es importante. Una mala postura
fatiga y dificulta el estudio. Una posicion demasiado comoda se asocia al
descanso y no al estudio. Estudia en una silla comoda hacia el escritorio. No es
conveniente que estudies acostado ni sentado en una cama, por que sera facil
caer en la asociacion de ideas: Cama- pereza-suefio, que son antagoénicas al
estudio.

e EIl estudio individual y el estudio en grupo. Segun Wrenn y Larsen, por lo
general estudia por si mismo es mas efectivo que hacerlo con otro compafiero.
No pidas ayuda mientras no te sea necesaria.

En algunos casos, cuando se trata de temas muy dificiles de comprender por uno
mismo, es conveniente estudiar en grupo.
El estudiar en grupo tiene la ventaja de que sea trabaja en colaboracion, lo cual es
muy formativo. Ademas, por la diversidad de intereses de quienes forman el grupo,
las dudas a que un tema de lugar, y las discusiones que se susciten, pueden llevar al
estudiante a conceptos que por si mismos no hubiera alcanzado. Sin embargo, al
estudiar en grupo, es muy comun perder el tiempo en platicas innecesarias, lo cual
representa una desventaja.

El estudio es tu trabajo; no permitas que te distraigan cuando estudias solo, ni

distraigas a los demas cuando estudian.
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La motivacion en el estudio

El término motivacion hace alusion al aspecto en virtud del cual el sujeto vivo es una
realidad auto dindmica que le diferencia de los seres inertes.

El organismo vivo se distingue de los que no lo son porque puede moverse a Si
mismo.

El interés se puede adquirir, mantener o aumentar en funcion de elementos
intrinsecos y extrinsecos. Hay que distinguirlo de lo que tradicionalmente se ha
venido llamando en las aulas motivacion, que no es mas que lo que el profesor hace
para incrementar y mejorara la motivacion:

1. Piensa porque vas a la universidad y trata de formular razonamientos realistas

y llenos de sentido para pasar cuatro afios de tu vida llenando requisitos
necesarios para obtener un titulo.
Tus razones deben de ser lo suficientemente poderosas como para justificar
el pasar larga horas oyendo conferencias, leyendo libro de texto, escribiendo
reportes y haciendo pruebas. Tus razones también deben ser validas en lo
personal, ya que ta eres quien va desempefiar el trabajo.

2. Piensa en lo que te gustaria hacer después de la universidad vy trata de

formular razones realistas y convincentes acerca de tus metas de trabajo
gue sean apropiadas a tus habilidades e intereses.
Recuerda si tienes planes de trabajo razonables tu interés por las clases
aumentara, especialmente sobre aquellas que estan mas relacionadas con tu
preparacion vocacional. Tal vez un orientador es la persona indicada para
ayudarte a explorar en el mundo del trabajo y evaluar tus intereses de
ocupacioén, asi como tus aptitudes.

3. Trata de relacionar el trabajo de tus clases con tus planes de trabajo futuro.
En otras palabras, no trates unicamente de memorizar hechos, si no que
debes ver la relacion que hay entre el material que estas estudiando y la
ocupaciéon escogida. es posible que con frecuencia se te dificulte hacer eso,
pero siempre debes tratar de relacional tu trabajo académico con tu objetivo

ocupacional futuro. recuerda, que mientras mas sepas de tu ocupacion futura
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mas se te facilitara “ver” la relacion. consecuentemente, debes aprender todo
lo que puedas acerca de la vocacion elegida.

Trata de relacionarte con estudiantes que coincidan contigo en intereses
educacionales y vocacionales: por ejemplo, muchas organizaciones
profesionales aceptan como miembros estudiantiles y fomentan reuniones
locales en las que reunan formalmente profesionales y estudiantes. Asistir a
esas juntas y discutir actividades es un medio excelente de aclarar vy
reforzar tus propios objetivos. De ser posible acerca de tu programa haz una
cita y habla con instructores u orientadores. Lo mas importante es que
encuentres otras personas con las que puedas hablar cundo tengas
necesidad de discutir tus planes.

Trata de adquirir experiencia en las actividades que estén estrechamente
relacionada con la ocupacion que has escogido. Esas experiencias de
trabajo por lo general te ayudaran a entender mejor tu meta profesional,
porque comprenderds mejor los entretenimientos que se requieren, las
condiciones de trabajo y los deberes relacionados con la ocupacion de que
se trata.

Fija metas educacionales a corto plazo. Al principio de cada semestre
determina la calificacion que quieres obtener en cada asignatura, luego
determina aquellas que necesitas sacar en la primera prueba para asegurar
gue vas a lograr la meta que te has fijado. Una vez que hayas hecho tu
primer examen Yy tengas los resultados, determina la calificacion que
necesitas para el segundo examen. Haz esto para cada asignatura durante el
semestre. Ya veras que en realidad te ayuda esto a encaminar tus
necesidades de estudio de manera exacta.

Lleva un record visual de cada una de tus asignaturas y colécalo en lugar
visibles. Muchos estudiantes hacen esto marcando en una grafica las
calificaciones que han predeterminado y trazado otra linea para las
calificaciones obtenida en cada prueba. Por medio de este record visual se

logran tres propadsitos:
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% Sirve como recordatorio diario de tu progreso académico

% Hace que tu estudio se vea mas provechoso

*

% ldentifica aquellas asignaturas en la que necesitas trabajar mas duro.

8. Haz un esfuerzo verdadero para manejar tu eficiencia en el estudio. Se ha
demostrado los estudiantes que han recibido instrucciones para obtener
practica en el estudio han mejorado su promedio de calificaciones
aproximadamente un punto. Adema, aquellas que han recibido dicha
instruccion casi siempre casi siempre emplean meno tiempo que aquello
cuya habilidad para el estudio es deficiente. El estudio es como cualquier
otra habilidad. Se vuelve mas facil y mas satisfactoria cuando conoces los
“truco del oficio”. Todos pueden aprender a ser estudiantes eficientes. Lo
gue necesitan e dedicar tiempo y el esfuerzo adecuado a la practica de las
técnicas apropiada del estudio.

El secreto para mejorar la motivacion consiste en saber que quieres de la
universidad y porque. Terminar los estudios universitarios tiene sus ventajas, pero
debes decidir si estas valen la inversion requerida de tu tiempo y de tu esfuerzo.

La educacion universitaria ayuda a adquirir cinco habilidades intelectuales muy
importantes, como resultado directo de la experiencia académica. Habilidades que
se requieren par localizar, interpretar, evaluar, organizar y comunicar informacion
sobre ciertos temas.

El desarrollo de estas cinco habilidades afinara las percepciones y reacciones en
tres formas:

e Estimulara tu interés para investigar el porqué y el cdmo de cosas nuevas.

e Desarrollara la habilidad para analizar rapida y l6gicamente las ideas y
motivos de otros.

e Desarrollar tu habilidad para expresar tus ideas y creencias en forma efectiva
y convincente. Por consecuencia, la oportunidad para desarrollar tales
habilidades debe ser valorada como otra muy buena razén para estar en la

universidad.
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AUTOEVALUACION

1.- Escribe los motivos principales por los cuales estas estudiando.

2.- ¢, Cémo sera Mi Vida dentro de 5 afios si estudio o no estudio?

3.-Redacta una lista de factores que te sirvan para motivar tu estudio

4.-Describe tu estado de salud; ¢necesitas un reconocimiento médico?

5.-Describe como estaria construido para ti el lugar apropiado para estudiar,

analicen los puntos expuestos.
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6.-Redacta una lista de los factores que no te permiten estudiar con eficiencia y

escribe las soluciones practicas segun tus necesidades particulares.

7.-Escribe una lista de las ventajas y desventajas de estudiar individualmente y de

estudiar en grupo.

8.-Redacta una sugerencia que convine el estudio individual con el estudio en grupo.

9.-Escribe que factores te causen indecision al momento de comenzar a estudiar e

indica como evitarlos.

Febrero de 2013
D.R.©




81

LA MEMORIA

La memoria puede definirse como la capacidad de
almacenar, procesar y recuperar informaciéon que
proviene del mundo exterior los conceptos de
aprendizaje 'y memoria estan intimamente

relacionados.

La memoria humana tiene tres fases, la codificacion
de la informacion, su almacenaje y su posterior

recuperacion.

Una vez almacenamos la informacion se produce una progresiva pérdida de datos si

el cerebro no recibe los estimulos adecuados para conservar los recuerdos.

Existen tres tipos de memoria humana segun la duracion de la retencion del

recuerdo.

1. La memoria sensorial: esta fuera de control de la conciencia y se da de una

manera automatica. Provienen de los sentidos, como la vista y el oido, y
prolongan la duracién de la estimulacion.

Memoria a corto plazo. Una de las dicotomias mas clasicas en relacion con la
memoria cosiste en la distinciébn entre memoria a corto y a largo plazo.
Memoria a corto plazo u operativa: esta memoria nos permite recordar entre
7-9 elementos durante 10-15 segundos. De esta serie de elementos siempre
recordamos mejor el primero y el Ultimo. Son ejemplos de memoria a corto
plazo la repeticion de digitos, palabras, frases, secuencias de bloques
sefialados con el dedo, ritmos, nimeros de teléfonos, etc.

Memoria a largo plazo: Es donde almacenamos los recuerdos vividos, el
conocimiento, las imagenes, los conceptos, estrategias de actuacion, etc. Es
la que consideramos como memoria en general. La memoria a largo plazo
tiene una capacidad ilimitada y puede retener la informacion durante toda la

vida si recibe los estimulos adecuados.
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Se calcula que el cerebro humano puede almacenar la informacién equivalente a 20
millones de libros, como las bibliotecas més importantes del mundo. En toda nuestra
vida solo utilizamos una diezmilésima parte del potencial de nuestro cerebro.
Podemos potenciar nuestra memoria con algunas técnicas, por ejemplo con frases

guia o0 con asociaciones mentales.

El hecho de hablar normalmente de memoria en singular, podria hacer pensar que la
memoria humana es un sistema unico. Sin embargo, la psicologia experimental de la
memoria ha mostrado la existencia de distintas memorias, cada una con
caracteristicas, funciones y procesos propios (v.g., Baddeley, 1990; Ballesteros,
1994; Ruiz-Vargas, 1994; Schacter, 1996; Tulving, 1983). A lo largo de la historia del
estudio cientifico de la memoria, unos tedricos han acentuado sus aspectos
estructurales, otros los procesos implicados en la memoria, y otros aun los sistemas
diferentes de memoria que existen en el cerebro humano (v.g., Atkinson y Shiffrin,
1968; Craik y Lockhart, 1975; Roediger, 1990; Squire, 1987; Tulving y Schacter,
1990).

MEMORIA Y APRENDIZAJE

¢Por qué es relevante la memoria para el aprendizaje?

Respuesta:

Para aprender algo se necesita saber antes algo. Todo aprendizaje se realiza
comparando lo nuevo con lo anterior.
“Cuando intentamos aprender algo nuevo, basamos nuestro aprendizaje en los

esquemas ya existentes”, por lo tanto, cuantas mas estructuras tengamos para
compararlas con la nueva informacion, menos informacion sera la que

Febrero de 2013
D.R.©



83

desechemos por que esta sea irrelevante o tenga que ser desvirtuada por que
estemos intentando compararla con algo equivocado.

Aprender algo que ya se estudio lleva mucho menos tiempo. Una vez que se ha
aprendido algo puede reactivarse con mayor facilidad que si se trata de aprender

una asignatura nueva.

Todo lo que el hombre experimenta contribuye a crear una concepcion del mundo en

uno u otro sentido (fisico y espiritual).

Los tres tipos de memoria
Los tipos de memoria mas importantes para el aprendizaje son:

e Verbal: Dar nombre a las casas con objeto de recordarlas mejor o si el sonido de
las palabras le evoca el objeto. Crear vistosas imagenes al leer y con capacidad
de evocar cuando es necesario.

e Visual: Formar imagenes mentales (texturas, color, formas, entre otros)

e Cinestésica: Complemento valioso para reforzar la memoria verbal y visual. Es
la que nos permite recordar gracias a nuestros musculos, la que nos proporciona
el sentido del espacio que nos rodea.
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INSTRUCCIONES: Examinate a ti mismo mediante este test. Si su respuesta a una
pregunta es "si" o "verdadero”, marque la casilla que se encuentra a continuacion.
De lo contrario, déjela en blanco. Después sume los resultados obtenidos en cada
una de las columnas verticales y comparelos entre si.

QUE TIPO DE MEMORIA POSEES?

Piense en lo que tomé esta mafiana para Verbal Visual Cinestésica
desayunar.
1 ¢,Puede hacerse una imagen visual viva de
ello?
2 | ¢Acaba de experimentar de nuevo el saber
y el olor?
3 | ¢Puede escribir todo lo que tomd?
4 ¢,Puede recordar la marca de los huevos,
los cereales, el café, el pan, la mermelada,
el zumo. etc.?
5 | ¢Puede recordar el color del plato y de la
taza, el del mantel de la mesa, la forma de
la cuchara o si hacia sol o si estaba
nublado?
6 ¢.Puede recordar donde comid, como se
sentd y la posicion de la comida en el plato?
A continuacion: imagine que esta sentado
frente a la primera casa en la que recuerda bal | vi | _ .
que vivié de nifio Verbal | Visual | Cinestésica
7 Ve el color con claridad? ¢Tiene una
imagen fija del numero de ventanas que
hay, del tipo de escalones y del nimero de
estos?
8 ¢Recuerda la direccion y el numero de
teléfono?
9 Llegue hasta la puerta. ¢ Puede recordar si
el pomo estaba a la izquierda o a la
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derecha? Continle avanzando una vez que
ha abierto la puerta. ¢El armario que hay
dentro estd a la izquierda o a la derecha?

Si la respuesta a las preguntas siguientes es | Verbal | Visual | Cinestésica
"verdadero", marque la casilla de la derecha

10 | Normalmente soy muy consciente de la
colocacion de los muebles en una
habitacion.

11 | Si mis amigos pintaran el comedor de un
color nuevo, sin duda lo notaria

12 | Sé si mi despertador tiene los nuameros
arabes o romanos

13 | Me sé mi numero de la Seguridad Social.

14 | Soy bueno en los deportes y/o en el baile

15 | Soy consciente de los colores que me
rodean

16 | Obtengo siempre una buena puntuacién en
lengua

17 | No tuve muchos problemas para aprender a
montar en bicicleta

18 | Siento una gran aficién por los crucigramas

Sume sus puntos

Verbal = Visual = Cinestésica =

Si usted relne aproximadamente el mismo nimero de puntos en los tres tipos de
memoria, eso significa que tiene facilidad para registrar y archivar de cualquiera de
las tres formas cualquier recuerdo. Usted puede reforzar cualquier unidad de

informacion verbal, visual o cinestésica con otros recuerdos (por ejemplo, recordar
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gue se trataba del tres de trébol mediante una imagen visual de la carta, el recuerdo
verbal al decir y escribir las palabras, y el recuerdo cinestésico al sentarse con las
cartas en la mano y recordar que el tres de tréboles era la primera carta empezando

por la derecha).

Si usted tiene una mejor memoria visual, recordar mayor si refuerza los recuerdos
verbales y cinestésicos con una imagen visual. Escriba nombres, direcciones y
nameros de teléfono, y obsérvelos. Hagase una imagen visual de los articulos de
una lista. Visualice a esas personas que ha conocido con sus nombres colgados de
la solapa o sosteniendo objetos que sugieran esos nombres. Cuando adquiera una
nueva habilidad fisica, imaginese haciéndola, observe su cuerpo y sus manos
mientras experimenta las sensaciones fisicas en sus masculos, recuerden los
colores y las formas de los arboles. Y las sefales y los edificios cercanos a la

parada de autobus en la que desea bajarse.

Si su fuerte es la memoria verbal, favorecera su recuerdo si da nombres a las cosas.
Reforzara el recuerdo de los rostros de las personas que le son presentadas si

afiade a éstos descripciones personales.

Confeccione listas mentales de las sefiales o los nombres de las tiendas cercanas a
la parada de autoblUs donde debe bajar. Probablemente ya esté haciendo muchas
de estas cosas sin pensarlo, pero aumente su numero de forma que consolide

conscientemente los recuerdos visuales y cinestésicos mediante un refuerzo verbal.

Si su fuerte es la memoria cenestésica, probablemente recuerde donde coloco, las
cosas, pero puede tener problemas para recordar las instrucciones percibidas por
escrito, las caras nuevas en las fiestas o la lista de la compra. Usted desearia afiadir
fuertes recuerdos cinestésicos a informaciones de otro tipo con el fin de contar con
mas formas de recordarlas. Cuando le presenten a una persona, repita su nombre
mientras percibe la textura de su mano, siente sus musculos y recibe una
determinada impresion de su estatura y sus movimientos. Sienta esto mismo cuando

teclee o0 marque un namero de teléfono.
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CASOS DE ESTUDIO

INSTRUCCIONES: Lea y analice los siguientes casos de estudio a nivel
individual. Cuando el resto de su grupo haya terminado de leerlo, discutiremos
cada caso.

Casol: Como vivir sin prender nueva informacién

El paciente H. M., el caso que ha generado mayor curiosidad cientifica.

H.M era un joven de 27 afios de edad que padecia crisis epilépticas muy graves, por
lo que en 1053 fue intervenido quirdrgicamente para intentar curar su enfermedad. El
neurocirujano canadiense W. Scoville le extirpo las partes internas de los l6bulos
temporales del cerebro, porque era la zona donde se originaban las crisis que
padecia y en aquel tiempo se desconocia su papel en la memoria. Después de la
intervencién, H.M., fue casi incapaz de aprender informacion nueva. No aprendié
nuevos nombres y no podia regresar a su nueva casa porque le era imposible
memorizar el trayecto. H.M era consciente de su trastorno y afirmaba: Cada dia es
independiente de los demas, sean cuales sean las alegrias o las penas que haya
tenido (...). Ahora mismo me pregunto ¢ He hecho o dicho algo incorrecto? En este
momento todo me parece claro, pero ¢Qué acaba de pasar hace un momento?
Esto es lo que me preocupa. Es como despertar de un suefio; no recuerdo nada. Su
falta de memoria hacia que repitiese varias veces la misma pregunta o contestase
la misma pregunta o contase la misma anécdota. Podia leer de forma repetitiva el
mismo periddico 0 novela y para él siempre era nuevo. Se reia de un mismo chiste
contado cien veces. No podia mantener podia mantener largas conversaciones
porque habia olvidado el contenido inicial. Aunque esta incapacidad para aprender
nueva informacién era la caracteristica mas importante de su trastorno, también
habia perdido parte de la informacion previamente registrada. Recordaba
perfectamente su infancia y adolescencia, pero habia olvidado la muerte de su ser
guerido que habia ocurrido tres afios antes de la intervencion. Reconocia todos los
personajes famosos anteriores a 1950, pero no los que habian conseguido su fama

durante los dltimos tres afios anteriores de la operacion. Conservaba, sin embargo,
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a la memoria y la capacidad de aprendizaje algunas cosas. Asi, por ejemplo, podia
aprender a seguir el trayecto de un laberinto proyectado en un espejo de un modo
gue su habilidad en el seguimiento mejoraba progresivamente tras las repeticiones.
Sin embargo, cuando se le presentaba el laberinto para realizar de nuevo la tarea
preguntaba cada vez: ¢Y esto qué es? ¢Qué es lo que tengo que hacer? Lo cual
no era obstaculo para luego consiguiera hacerlo bien, de acuerdo con el
entrenamiento alcanzado las anteriores sesiones. Las habilidades conservadas por
H.M. son denominadas memorias declarativas (procedimentales, habitos,
condicionamientos, etc...). Tampoco se modificaron sus habitos de comportamiento
social ni su manera habitual de responder. H.M. es el caso mas estudiado de la
literatura neuropsicologia por su peculiaridad lesion. Aunque hoy dia después de

cuarenta afios, su amnesia continua siendo objeto de estudio.

Proponga preguntas del caso a los compafieros de clase:

Conclusioén del caso:
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CASO 2: La tragedia de no poder olvidar

En 1973, Alexander R. Luria, un psicologo ruso que dedico toda su vida a la
neuropsicologia escribié un libro titulado Pequefio libro de una gran memoria,
sobre el caso excepcional de una persona datada de una memoria prodigiosa. El
personaje en cuestion, conocido el sefior S. era un periodista de treinta afos, sin
ningun antecedente familiar ni personal remarcable, que fue enviado a Luria para
su estudio como prodigio humano. Su pasmosa memoria le permitiria repetir sin
dificultad y después de una sola presentacion, setenta o0 mas palabras con o sin
sentido, en su propia lengua o en lenguas desconocidas, formulas cientificas que
no comprendia y otras hazafias por el estilo. Incluso era capaz de repetir las
listas en orden inverso al que habian presentado. Ademas, esta informacion la
retenia durante largos periodos de tiempo, de modo que era capaz de recordar
diez afios después de haber oido. Recordaba, ademas, las situaciones y
circunstancias en las que las habia aprendido. Esta capacidad de recuerdo y la
exactitud de su reproduccion, él las explicaba con una facilidad en visualizar todo
tipo de informacion, como si tratase de verlas en una pantalla a la que podia
recurrir con facilidad. También destacaba que tenia una gran facilidad para poder
asociar todo lo visto u oido a otros sentidos (olfato, vista, gusto esto emocional).
Al sefior no le preocupaba como recordar si no como olvidar, se sentia
atosigado por la cantidad de informacion que emergia a su mente ante cualquier
circunstancia y la situacién le llego angustiar. Intentaba olvidar colocando la
informacion en una imaginaria pizarra y borrdndola. Esta sugestion le servia
parcialmente como técnica de olvido ante las situaciones de inferencia que se le
creaba en los teatros donde actuaba. A acabo su vida cambiando
constantemente de oficio y no saco casi ningun provecho de su excepcional

cualidad amnésica
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Proponga preguntas del caso a los compafieros de clase:

Conclusioén del caso:
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ACTIVIDAD INTEGRADORA.
INSTRUCCIONES: Elabore un escrito donde puntualice lo descubierto en su
dimension fisica, inteligencia, habitos de estudio, memoria, lectura, fortalezas y
debilidades para plasmarlo en un plan de mejora, apoyado de La linea de la vida y

el Analisis FODA.

-

/ /
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HABILIDADES BASICAS DE PENSAMIENTO
El desarrolla de las habilidades del pensamiento es uno de los objetivos principales
de la educacion que se ofrece en las escuelas (Zarzar, 2011).

¢ Pero cuales son estas habilidades del pensamiento?

Las primeras habilidades son las perceptivas, es decir, las que nos ayudan a captar
los datos y la informacién que esta fuera de nosotros. Entre estas, podemos ubicar la
atencion, la observacién, la percepcion, la memoria, la concentracién, la capacidad
para buscar y encontrar informacion,. . . . . El objetivo de desarrollar estas

habilidades es que lleguemos a ser atentos.

Luego estan las habilidades que nos permiten entender y manejar los datos y la
informacion que hemos captado. Entre estas se encuentran la comprension, la
clasificacion, la organizacién, el ordenamiento, la transformacion, Ila
contextualizacién, el analisis, la sintesis, la inteligencia, la comparacion, la relacion,
el manejo de analogias, el manejo de sinGnimos, y anténimos, el pensamiento légico
deductivo, la capacidad para el analisis y solucién de problemas, . . . El objetivo de

desarrollar estas habilidades es que lleguemos a ser inteligentes.

Posteriormente entran en juego las habilidades para juzgar y evaluar los datos y la
informacion que hemos captado y entendido. Entre estas habilidades se encuentran
la formacion de conceptos, la elaboraciéon de juicios, de razonamiento, de
argumentos, de hipotesis, de verdad o falsedad de estas, la discriminacion, la
capacidad de razonamiento tanto verbal como numérico,. . . El objetivo de

desarrollar estas habilidades es que lleguemos a ser razonables.

Por ultimo, existen otras habilidades que nos permitan organizar la totalidad de
nuestro sistema de pensamiento, con el fin de llegar a tener un pensamiento
sistétmico (métodos), un pensamiento l6gico, un pensamiento abstracto, un
pensamiento lateral (creatividad e imaginacién), un pensamiento critico, un

pensamiento procesual,. . . . ..
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LA LECTURA
En el siguiente espacio en blanco anote todos los problemas que le planteen la
lectura y el aprendizaje. Sea severo consigo mismo. Cuanto mayor sea el nimero de

problemas que identifique, mas completos seran los progresos que realice.

\

Escriba su definicion

del término lectura.

N /

Profesores de lectura y escritura han observado en los ultimos cinco afios que en

sus clases se plantean siempre iguales problemas de caracter general. A
continuacion se ofrece una lista de los que surgen con mayor frecuencia. Conviene
que el lector compare sus problemas con estos y que afiada a su lista aquellos que

le resulten aplicables (es probable que sean pocos):

vision fatiga recuerdo velocidad
pereza impaciencia comprension aburrimiento
vocabulario tiempo interés subvocalizacion
cantidad andlisis tipografia entorno

critica estilo literario apuntes motivacion
seleccién retenciéon apreciacion rechazo

edad organizacion concentracion temor

regresion vueltaatras ... ...

Leer, que se suele definir como “extraer del libro lo que el autor pretendid” o “asimilar

la palabra escrita” merece una definicibn mucho mas completa. Podria ser la
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siguiente: la lectura es la interpelacion plena del individuo con la informacion
simbdlica. Suele constituir el aspecto visual del aprendizaje y comprende las siete
etapas siguientes:

Reconocimiento.
Supone en el lector el conocimiento de los simbolos alfabéticos. Cabria decir que

esta fase tiene lugar antes de que se inicie el acto material de la lectura.
Asimilacion.
Es el proceso fisico por el cual la luz reflejada en la palabra es percibida por el ojo y

transmitida al cerebro a través del nervio optico.

Intraintegracion.
Es el equivalente de la comprension basica y supone la asociacién adecuada de

todos los elementos contenidos en lo que se esta leyendo.

Extraintegracion.
Incluye el andlisis, la critica, la apreciacion, la seleccion y el rechazo. Se trata del

proceso por el cual el lector asocia el conjunto de sus conocimientos anteriores con

los nuevos, resultantes de la lectura, realizando las conexiones oportunas.

Retencion.
Consiste en el almacenamiento basico de la informacién y puede por si solo

convertirse en un problema. La mayoria de los lectores habran vivido la experiencia
de entrar en un aula para examinarse y quedarse con la mayor parte de la
informacion de que disponian sobre el tema del ejercicio “almacenada”, durante su
transcurso. Por consiguiente, el almacenamiento no basta por si solo; debe ir

acompafado del recuerdo.

Recuerdo.
Es la capacidad de extraer del material almacenado la informacion que se precise,

particularmente, en el momento en que haya necesidad de ella.

Comunicacion.
Es la aplicacién que se da de forma inmediata o eventual a la informacion; incluye

una subdivision muy importante: el pensamiento.
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Tal definicibn comprende la mayoria de los problemas que se contienen en la lista
anterior. Los Unicos problemas que no se incluyen son los que, en cierto sentido,

estan fuera del proceso de la lectura, tales como el entorno, la edad, etc.

La lectura rapida

Una lectura rapida no solo se consigue con un movimiento adecuado de los ojos, se
debe:

o Ampliar el vocabulario y con ello incrementar capacidad de la comprension de

lo que se lee.
e Hacer una lectura inteligente.

La lectura rapida solo es posible cuando estamos muy familiarizados con el lenguaje

y su contenido.

La férmula para calcular la velocidad en palabras por minuto es la siguiente:

Numero de paginas leidas x NUmero
medio de palabras por pagina

Palabras por minuto (velocidad) =

NUmero de minutos empleados en la
lectura

Ejercicio

a) Después de calcular su velocidad de lectura en palabras por minuto, anote la
cifra en la gréafica.

b) Ejercite el movimiento de los ojos sobre una péagina, moviéndolos en planos
horizontales y verticales, en diagonal desde el angulo superior izquierdo al
angulo inferior derecho y luego desde el angulo superior derecho al angulo
inferior izquierdo. Finalidad: acostumbrar a los ojos a moverse con mayor
precision e independencia.

c) Lea normalmente durante 5 minutos un libro que pueda seguir utilizando.

Anote su velocidad de lectura en palabras por minuto en la grafica.
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Intente pasar 100 paginas a una velocidad aproximada de una péagina cada 2
segundos, moviendo muy rapidamente los ojos de arriba abajo (sesiones de 2
X 2 minutos).
Lea lo mas rapidamente que pueda durante 1 minuto, sin preocuparse de
comprender.

v' Lea motivado para comprender (1 minuto).

v Calcule su velocidad de lectura y anétela en la gréfica.

v' Repita el ejercicio hasta que cumpla el tiempo fijado.
Utilice un libro cualquiera (de facil comprensién), preferentemente uno que le
interese. Intente comprender lo mas posible, sin olvidar que lo esencial es la
velocidad. En este ejercicio, la lectura debe iniciarse a partir del Gltimo punto

que se alcanzé la vez anterior.

v Intente leer durante 1 minuto, aumentando en 100 palabras por minuto
su velocidad normal mas alta.

v Intente leer aumentando su velocidad en 100 palabras por minuto con
respecto a a).

v Intente leer aumentando su velocidad en 100 palabras por minuto con
respecto a b).

v Intente leer aumentando su velocidad en 100 palabras por minuto con
respecto a c).

v Intente leer aumentando su velocidad en 100 palabras por minuto con
respecto ad).

v Intente comprender lo que esta leyendo durante 1 minuto, empezando
a partir del punto que alcanzo al final de e).

v Calcule su velocidad de lectura en palabras por minuto y anétela en la

gréfica.
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Ejercicio de alta velocidad.

1000

900

800

700

600

500

400

300

200

100

a. Utilice cualquier libro de facil comprension. Empiece desde el principio
de un capitulo.

b. Intente leer con un apoyo visual tres lineas simultaneamente a una
velocidad minima de 2.000 palabras por minuto durante 5 minutos.

c. Vuelva a leer lo mismo en 4 minutos.
d. Vuelva a leer lo mismo en 3 minutos.
e. Vuelva a leer lo mismo en 2 minutos.

f. Siga leyendo durante 5 minutos, con el mismo nivel de comprension
que en b).

g. Lea con un nivel normal de comprensién durante 1 minuto.

Anote en la grafica su velocidad de lectura en palabras por minuto.

Velocidad en palabras

por minuto
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COMPRENSION DE LECTURA

INSTRUCCIONES: Leer el texto y conteste las preguntas. Los términos que utilice

para contestar pueden variar, pero no la esencia de la respuesta.

LECTURA

El concepto de persona en el mundo occidental -con todas sus connotaciones
juridicas, psicolégicas y sociales- es consecuencia de una lenta elaboracién. En el
mundo griego, en funcién de una metafora, se apunto6 ya al rostro de los individuos,
a su prosopon, para connotar los rasgos propios y exclusivos de la fisonomia moral
de cada ser humano. Entre los romanos, la palabra persona (del latin per-sonare,
“resonar o hablar a través de”) se aplicd en un principio a la mascara a través de la
cual hablaban los comediantes en el teatro. Caracterizando cada mascara a un
personaje distinto, la palabra paso6 pronto a significar el personaje mismo. Por esto,
los juristas romanos la adoptaron para designar con ella un sujeto dotado de
representacion propia, un personaje en el mundo del derecho. De aqui, finalmente,
la palabra persona parece haber pasado al habla popular, connotando la fisonomia

moral y psicoldgica propia de todo individuo humano.

En el mundo nahuatl prehispanico, como lo prueban antiguos textos, se llegé a la
elaboracion de un concepto afin, aunque de caracteristicas propias y exclusivas.
Especialmente en las platicas o discursos, pronunciados de acuerdo con las reglas
del tecpillatolli, o sea, “lenguaje noble y cultivado”, se encuentra una expresion que
aparece casi siempre dirigida por quien habla a su interlocutor. Hay asi frases como
estas: “Hablaré a vuestro rostro, a vuestro corazon; no se disguste vuestro rostro,
vuestro corazon; vuestro rostro y vuestro corazon lo sabian...” Ademas, como ya se
ha visto al tratar de la imagen ideal del sabio nahuatl, se afirma de él, como atributo
suyo, “hacer sabios los rostros y firmes los corazones”. Finalmente, al presentar
algunos textos la descripcion del supremo ideal del hombre y la mujer nahuas, se
dice de ellos que deben ser “duefios de un rostro, duefios de un corazén”. Y en el

caso de la mujer se afiade todavia otro rasgo expresivo. Se dice que “en su corazon
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y en su rostro debe brillar la femineidad”, expresando esto en nahuatl con el término

abstracto y colectivo a la vez de cihuayotl.

In ixtli, in yollotl, rostro y corazén, simbolizan asi en el pensamiento ndhuatl lo que

puede llamarse fisonomia moral y principio dinAmico de un ser humano.

Y debe subrayarse que, al incluir al corazén en el “concepto nahuatl de persona”, se
afirma que si es importante la fisonomia moral expresada por el rostro, lo es con
igual o mayor razon el corazén, centro del que parece provenir toda la accion del
hombre. Se contemplaba asi entre los nahuas, mejor que entre los mismos griegos,
la idea del rostro, con la del dinamismo interior del propio yo, porque conviene
recordar que ydllotl, corazén, etimolégicamente se deriva de la misma raiz que oll-in,
"movimiento”, para significar en su forma abstracta de ydll-otl, la idea de “movilidad”,

“la movilidad de cada quien”.

Consecuencia de describir al hombre como “duefio de un rostro, duefio de un
corazén”, fue la preocupacion de los tlamatinime por comunicar sabiduria a los
rostros y firmeza a los corazones. Esto precisamente constituye el ideal supremo de
su educacion, la Ixtlamachiliztli, “accién de dar sabiduria a los rostros” y de otras
practicas como la Yolmelahualiztli, “accion de enderezar los corazones”. Grande era
el empefo, no sélo de los supremos dirigentes del mundo nahuatl, sino de los
mismos padres y madres de familias por inculcar a sus hijos desde temprana edad
los principios que hicieran esto posible. Conocemos por las fuentes indigenas algo
gue hoy nos parece asombroso: la existencia de un sistema de educacién universal
y obligatorio. El codice florentino indica, por ejemplo, que entre los ritos que se
practicaban al nacer un nifio ndhuatl, estaba precisamente el de su dedicacion o
consagracion a una escuela determinada. Consecuencia de esta educacion
obligatoria entre los nifios nahuas prehispanicos era la insercion de todo ser humano
en la propia cultura, con una preparacion especifica para realizar dentro de ella la

mision de cada uno.

Es cierto que el ideal de los rostros sabios y corazones firmes que se pretendia

inculcar por medio de la educacion en el mundo nahuatl, no siempre fue el mismo.
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No debe olvidarse que existian grandes diferencias entre quienes participaban de la
visibn mistico-guerrera del mundo, propia de los aztecas, y quienes pretendian un
renacimiento de los antiguos ideales toltecas simbolizados por la figura de
Quetzalcoatl. Sin embargo, el antiguo sistema de educacion nahuatl jamas llegé a
perder sus mas hondas raices que lo entronaban con el mundo de los creadores de

arte por excelencia, los toltecas.

Leon-Portilla, Miguel, Los Antiguos Mexicanos
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Respuesta abierta

INSTRUCCIONES:

El concepto juridico actual de persona, mantiene una relacién estrecha con la
percepcion que ya tenian los griegos y romanos; explique dicha relacion.

En el mundo nahuatl, los sabios pretendian “hacer sabios los rostros y firmes
los corazones”, explique qué entiendes con esa frase.

¢, Cuadles eran los elementos que caracterizaban al ser humano en la civilizacion
nahuatl?

¢Por qué era importante, para los nahuas, incluir el concepto corazén en la
definicién de persona?

¢ Qué pretendian las antiguas civilizaciones al implementar un modelo
educativo obligatorio y universal?
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La palabra correcta

INSTRUCCIONES: Seleccione del listado de palabras que se encuentra al pie del

ejercicio, aquella que integre el enunciado correctamente, conjugando el verbo de la

manera mas apropiada cuando sea necesario.

1. La palabra persona se con el moral y
psicologico propio del humano.

2. Nuestros nahuas también tenian, como los

el mismo concepto de persona.
3. La ‘hablaré a nuestro rostro, a nuestro corazéon” va
al receptor.

4. Paralos nahuas el corazén era el del que parece provenir la
accion del

5. Lo de los indigenas, era la de la

educacion: universal y obligatoria.

Listado de palabras

eje, colaboracion, expresién, maravilloso, reglamentacion,
encaminada, ser, individuo, aventdn, viejos, dirigidos, aspecto.

helenos, relaciona,
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Busqueda de relaciones de correspondencia

INSTRUCCIONES: Seleccione de las propuestas que se enuncian, la que

establezca una relacion de semejanza con la interrogante. Posteriormente, debera

fundamentar la eleccion por escrito.

1. AZTECA es a MEXICANO como BALBUCEO es a:

a)
b)
c)
d)
€)

palabra
lenguaje
sonido
alfabeto
silaba

2. CODICE es a HISTORIA como LIBRO es a:

a)
b)
c)
d)
e)

investigacién
libreria
biblioteca
escuela
bibliografia

3. QUETZALCOALTL es a TEOLOGIA como PREHISPANICO es a:

a)
b)
c)
d)
e)

nahuétl
historia
mexica
antiguo
maya

4. CORAZON es a SANGRE como SATELITE es a:

a)
b)
c)
d)
e)

tecnologia
comunicaciéon
informacion
imagenes
planeta
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Elaboracién de enunciados a partir de anténimos

INSTRUCCIONES: A continuacidon se presenta una lista de palabras. Anote en las
lineas todos los anténimos de cada una. Recuerde que las palabras tienen
diferentes significados, por lo tanto tienen uno o mas anténimos para cada una.

Finalmente, elabore un enunciado con dichas palabras.

1. Exclusivo

3. Firme

4. Abstracto

5. Consagrar

6. Sabiduria

7. Inculcar

8. Entroncar
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9. Ideal

10. Dotado
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EXPRESAR IDEAS Y PENSAMIENTOS POR ESCRITO

El escribir es necesario en nuestra vida, sea cual sea nuestra profesion, se
necesitara algun dia escribir un informe, redactar una descripcidon técnica,

comunicacion virtual, entre otros.

Considerandolo de un modo mas inmediato se necesita estar capacitados para
exponer trabajos con claridad y de forma escrita inteligible para responder a los

examenes.
Aprender a escribir, aprender a redactar

Para comenzar es preciso concordar como premisa basica que cualquiera sea la
actividad o profesion que desarrollemos en nuestras vidas, siempre tendremos, en

algin momento, la necesidad de escribir.

Redactar es otorgar un orden, una estructura, a aquello que digo, mediante la

palabra escrita.
Al escribir es necesario seguir las siguientes reglas:
¢ Tomar conciencia

¢ Llevar al papel aquello que pensamos, opinamos, sentimos, creemos 0 Nnos

han dicho.

¢ Comunicar; es un acto de comunicacién con otro, con un ellos o conmigo

(diario de vida).

+ Conectarse con un publico (ellos) con el objetivo de comunicarle hechos y
acontecimientos de relevancia social, politica, econémica, cultural, cientifica,

etc.

¢ Para que este acto de comunicacion sea efectivo, para que cumpla con su
deber de informar y educar respecto de ese "algo" que queremos descubrirle
al lector, la redaccion debe ser clara y comprensible, sin dejar espacios de
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duda. Para esto, debemos tener claramente establecido en nuestro cerebro lo

gue vamos a decir. Estamos obligados a tener la "idea clara".
Al escribir, se debe:
1) Motivar al lector con el tema que propone,
2) Establecer un orden en lo que quiere transmitir, y

3) Encontrar un lenguaje comun para establecer una relacién "aireada”

con su lector.

En este punto, es necesario que pensemos en aquellos errores que frecuentemente
cometemos a la hora de escribir; aquellos que enlodan nuestro trabajo y lo tornan

dificil en su lectura y, muchas veces, incomprensible:

1. Anunciar al inicio del parrafo algo que diremos y, antes de desarrollarlo,

referirnos a otra cosa.

Ejemplo: El secretario general del comité dijo, tras la celebracién realizada
en honor al centenario de la institucion que preside el sefior Eulogio
Frisaman, hombre carismatico que pretende dar un nuevo rumbo al curso
de la historia entomolégica de la nacién, empefiando sus esfuerzos en la

profundizacién de la investigacién cientifica de la materia.

2. No dejar claro el tema, sus antecedentes y causas, ni a qué hecho o

circunstancia se esta haciendo alusion.

3. Presumir que quien leera el texto ya esta familiarizado con la noticia a la que me

estoy refiriendo.

4. Entremezclar conceptos, hechos, datos, informaciones, etc., sin un cuidado de

jerarquia, ni de sintaxis.

5. Dar por concluidos textos que no transmiten lo que queriamos transmitir al

comenzarlos.

6. No encontrar la formula de desarrollar comprensiblemente ciertas ideas.
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7. Percibir que los hechos y su desarrollo se van complicando en el papel, a

medida que los vamos describiendo.
8. Irnos por las ramas.
9. Repetir en una misma linea, oracion y/o parrafo, un concepto y una palabra.

10. Utilizar muletillas como "Por otra parte/lado”, "Por su parte/lado”, "Y es que",
para comenzar una oracion o parrafo, cuando no se sabe cémo hacerlo y no se
quiere pensar en una solucion creativa para resolver el problema. En este punto
hay que recalcar que la primera y segunda muletilla provocan en el lector

preguntarse: "¢ Por cual parte?; ¢ por la de atras, la de adelante, cual?"

11.Reiterar una y otra vez ilativos tales como: "por la cual’, "por lo cual”, "por los

cuales”, "la que ", "lo que", "los que"; o los determinativos "sin duda", "no cabe

duda"; y tantos otros que ustedes ya estaran recordando.
12.Eliminar la sangria al comenzar un parrafo.

13.Abusar de las comillas ("), sabiendo que sélo se usan en caso de insertar una

cuia o frase textual de alguna fuente en el texto.

14.Utilizar palabras tomadas del inglés y mal traducidas o inexistentes en
castellano. Por ejemplo, “customizar” (customize); emponderar (empowerment),

setear (set up) y otras tantas que contaminan el lenguaje.

Al momento de comenzar a pensar en un tema inmediatamente nos hacemos una
imagen mental de lo que queremos obtener: ya prefiguramos cémo lo escribiremos.
Se inicia, asi, un recorrido mental en que seleccionaremos ideas, fuentes,
documentos, didlogos, discursos, textos; decantaremos, buscaremos, saltaremos,
descartaremos, asociaremos, desplazaremos de lugar, etc. Jugaremos con el tiempo
real desestructurandolo para crear nuevos efectos o, simplemente, para facilitar la
comprension de los hechos de manera aislada e individual. Al redactar
sintetizaremos y expandiremos —cuando corresponda y/o lo amerite— esas ideas.

Luego, a medida que releamos lo escrito, corregiremos los errores, clarificaremos las
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dudas y, en algunos casos, eliminaremos frases y parrafos que nos parezcan

redundantes o innecesarios.

Las expectativas que genero en torno a lo que quiero escribir; la busqueda de datos,
la persecucion consecucion de fuentes; la toma de notas; la transcripcion de
entrevistas; la formulacion de esquemas de trabajo y de esquemas de desarrollo del

texto; etc., son todas partes constitutivas de la obra final.

Entender qué palabras y oraciones son apenas representaciones linguisticas, mapas
del territorio que describen, es basico para entender que cada vez que escribimos
necesitamos y tenemos la obligacion de encontrar la palabra y la oracion que
representen, que interpreten, que expresen de mejor modo aquello que quiero

comunicar.

La palabra es una parcialidad. Un conjunto de palabras es un conjunto de
parcialidades; con ese conjunto de parcialidades debemos referirnos a una totalidad,

a un hecho, a una persona, a un sentimiento.

Ante cada parrafo que escribamos debemos preguntarnos si hemos logrado
comunicar tal como queriamos aquella totalidad a la que nos referimos mediante la
palabra (parcial). Debemos practicar el mismo ejercicio con cada uno de los verbos
utilizados, verificando que sean los mas adecuados y que se utilicen en el tiempo

correcto. Debemos buscar la palabra y el verbo mas representativos.

Lo escrito nunca se entiende del mismo modo que lo hablado. No se habla igual que

como se escribe.

No se escucha igual que como se lee. Funcionamos en niveles distintos de
comprensiéon. Cuando al hablar digo algo que luego descubro no es correcto, puedo
rectificar de inmediato y mi interlocutor lo entendera, pasando por alto mi error. Si al
escribir cometo un error, en el mejor de los casos pasara un dia completo antes de
gue pueda rectificarlo y sera demasiado tarde: lo que el publico ley6 en las paginas

que escribi en el diario en que trabajo, ya lo internalizo.
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Unay otra vez tendremos que recordar que al escribir estamos comunicandonos con
otra persona, no hablando en el vacio. Todo texto se concibe con la presencia de un

destinatario.

A fin de potenciar el texto, siempre y cuando no se atente contra la verdad, podemos
hacer saltos en el tiempo, eliminar datos irrelevantes, detenernos largamente en un
hecho particular que nos parece de enorme relevancia; cortar, tachar, romper,
desarrollar, etc. Somos los duefios de nuestro texto; podemos liquidarlo tantas veces

como queramos, si el fin dltimo es bueno, verdadero y de calidad.
Por ultimo, el mensaje no es lo quiero decir, es lo que digo.
La redaccién

La palabra es un simbolo parcial que nos permite, al combinarla con otras palabras,
dar cuenta de un hecho o una historia. La palabra es un término que nos da la
posibilidad —esta es su mayor virtud y la mas feroz de sus limitantes— de recrear

condiciones; en otras palabras, de aproximar al lector a lo que queremos relatar.

Al escribir transformamos nuestras vivencias, sentimientos, ideas y conocimientos -y
nuestro trabajo reporteril- en frases, oraciones y parrafos. El que elige leernos debe
encontrar en aquellas frases, oraciones y parrafos, el sentido mismo de lo que
quisimos transmitir. Si queremos que realmente nos entiendan y rescaten de la
lectura de nuestros textos exactamente o mismo que quisimos expresar, requerimos
encontrar el lenguaje y el tono que exprese nuestro mensaje del modo mas

adecuado.

Existen tres fases previas a la redaccion:
1. Descubrimiento del tema: encontrar qué decir.
2. Disposicion: ordenar lo que encontremos.

3. Elocucién: ubicar las palabras adecuadas en el texto.
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Estos tres pasos se deben cumplir 0 no se vera en la expresion escrita, en la

redaccion final del texto. Si cualquiera de estos pasos fall6 o se omitid, el escrito

quedara confundido.

Las etapas que se siguen al escribir son las siguientes:

Para poder escribir se debe tener algo que decir y ser capaces de

proporcionar un orden determinado a lo que se escribe.
Tener ideas o hechos determinados que se deseen comunicar.
Poner estas ideas en palabras y frases y escribirlas.

Las palabras y frases han de convertirse en oraciones gramaticalmente

correctas y estar de acuerdo con el uso aceptado

Las oraciones han de seguirse una a otras de un modo natural reflejando el

orden del pensamiento logico.

Al escribirse se debe de pensar en el impacto que probablemente causara lo

escrito en quienes lo leeran.

Los fallos que se cometen al escribir pueden surgir en cualquiera de estas

etapas.

Antes de escribir:

Poner en claro pensamientos e ideas antes de empezar a escribir.

Ampliar el vocabulario, el caudal de palabras y frases leyendo buenos autores
y periodicos de calidad o introduciéndose en charlas y discusiones de tipo
intelectual que las que se limitan a los deportes, al tiempo y al precio de los

productos en las tiendas.
Familiarizarse con la gramatica.

Practicar (escribir mucho).
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Normas basicas y decisivas para escribir mejor

1. Ampliar el vocabulario. Se puede ampliar mediante una lectura extensiva.
El estudiante universitario puede reconocer unas 150.00 palabras, pero el
ndamero de palabra que emplea corrientemente en la conversacion o por

escrito es, mucho menor.

El vocabulario que habla la gente es reducido, y esto es mas evidente en
aguellos que llevan una vida solitaria. Si se quiere desarrollar un vocabulario
mas adecuado, es necesario leer mucho y conversar con mayor profundidad

de lo que comunmente se hace.

2. Dominar la gramética. Aprender los principios de graméatica y sintaxis. La
Gramética es el estudio de las reglas y principios que regulan el uso de las

lenguas y la organizaciéon de las palabras dentro de una oracion.

También se denomina asi al conjunto de reglas y principios que gobiernan el
uso de un lenguaje muy determinado. Morfologia (forma y estructura), y
sintaxis (parte de la gramatica que estudia la forma en que se combinan y
relacionan las palabras para formar secuencia mayores, clausula y oraciones
y la funcion que desempefian dentro de esta). Es el como se estructura una

oracion)

3. Eleccién de las palabras. Los escritores con talento y experiencia pueden
ser capaces de escribir deprisa y con fluidez, sin buscar las palabra, pero la
mayoria de nosotros vemos gque nuestros pensamientos no se traducen con
tanta rapidez, debemos seleccionar las palabras adecuas a la personas, al
contexto y a la situacion en la que estemos. El lenguaje académico a de ser

cuidadoso y conciso.

4. Utilizar palabras cortas y familiares. Como regla general se debe utilizar las

palabras familiares en vez de poco corrientes 0 comunes.
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Como norma general: Preferir las palabras familiares a las rebuscadas, Las
palabras concretas a las abstractas y La palabra Gnica a la perifrasis

(ambigua, evasiva).

Ejemplo: La frase < Los eventos consuetudinarios que acontecen en la rua>
Es a la vez poco corriente, abstracta, perifrastica, larga y pedante, comparada
con < Lo que pasa en la calle> que tiene todas las caracteristicas opuesta. Y

es mas inteligible.

Si se va escribir sobre temas técnicos es recomendable emplear un
vocabulario técnico apropiado. Evitar las jergas y aquellas palabras cuyo
significado ha quedado desfasado. Cada rama y cada tema tiene su

vocabulario propio que lo principiantes deben de aprender

Construccion correcta de las oraciones. Una palabra sola tiene poco

sentido y su significado es variable y depende del contexto.

La union de las oraciones entre si. Las oraciones han de estar unidas de un

modo inteligible si el lector sigue el orden del pensamiento.

Organizar los materiales escritos. En cualquier clase o exposicion técnica o
presentacion de un argumento razonado, e a de seguir una sucesion logica.
Antes de empezar a escribir sobre un tema, es necesario recoger y redactar
el material necesario y trazar un esquema. Todo trabajo se ha de dividirse
en unidades manejables y se debe pensar en el orden y presentacion de la
misma y como se han de unir entre si. Los subtitulos y la subdivisiones e
utilizan siempre en trabajos y articulos de cierta longitud, no solo porque
ayudara al lector, si porque también impone una disciplina util al propio

escrito e impide que se desvié del tema.

La repeticion del escrito. Primero realizar un borrador del escrito y luego
realizarlo en limpio, con frases reconstruidas y ordenadas. Los trabajos

importantes suelen requerir varios borradores.
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9. Realizar una segunda lectura, leer cuidadosamente y corregir lo que se
ha escrito. Se recomienda dejar el escrito ya terminado y luego mirarlo de
nuevo para corroborar que este se ha escrito adecuadamente y si no hace la

correcciones pertinentes.

10.Utilizar correctamente la puntuacion. La puntuacion indica las palabra que
se han de considerar como una unidad y la que son una mera continuacion
de las precedentes. Los puntos, comas, etc. Sustituyen las pausas y
entonaciones del discurso. Ayudan en la lectura a mantener unidas las

palabras en unidades que corresponden a pensamientos.

11.Evitar faltas de ortografia. La faltas de ortografia distraen la intencion del
lector, en segundo lugar se tiende a considerarlas como prueba d e

ignorancia y falta de educacion adecuada.

Tarea: Investigar las reglas para la construccion de las oraciones y reglas de

ortografia

12.Mejorar la letra. Samuel Butrle decia que mejoraba la claridad de su

pensamiento cuando se esforzaba a escribir con claridad.

13.Auto perfeccionamiento. Es recomendable practicar un repaso critico, ha
de ser posible con un profesor experimentado que esté preparado para
tomarse el tiempo necesario de leer el escrito con cuidado y criticarlo

extensamente.
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ACTIVIDAD A REALIZAR:

Considera el cuaderno de apuntes de alguna de tus asignaturas que esta
cursando y retome el contenido de este tema para su autoevaluacién,

determina cuéales son sus areas de oportunidad para mejorar su habilidad de
escribir, y cual sera su plan de accion arealizar.
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MAPA MENTAL Y MAPA CONCEPTUAL
El mapa mental es una representacion gréfica de una serie de ideas. Es una forma
de organizar la informacién, en la que el tema principal se coloca en el centro y los
temas o ideas secundarias se irradian y relacionan desde el centro (idea principal)
sumando informacién, y asi sucesivamente con nuevas ideas, esto nos posibilita una
vision integrada y organizada de la informacion. Es una técnica, creada por el
psicélogo Tony Buzan en el afio 1970

El mapa mental es una técnica que permite la organizaciéon y la manera de
representar la informacién en forma facil, espontanea, creativa, en el sentido que la
misma sea asimilada y recordada por el cerebro. Asimismo, este método permite
gue las ideas generen otras ideas y se puedan ver cOmo se conectan, se relacionan

y se expanden, libres de exigencias de cualquier forma de organizacion lineal
Utilidad:

Los mapas mentales son muy Utiles para almacenar datos, fomentar la
creatividad, y la memoria, y ayudan a ordenar y estructurar el pensamiento.
Ademas exploran todas las posibilidades creativas de un tema, desarrollan la

imaginacion, la asociacion de ideas y la flexibilidad.

« Son Utiles para cualquier actividad en la que intervenga el pensamiento.
Ayudan al cerebro a retener nuevos conceptos, nuevas ideas. También
incrementan la habilidad de la mente para ver todas las posibilidades

existentes y tomar rdpidamente las decisiones correctas.

« Estimula la creatividad del ser humano al no tener limites en su disefio. Es
una herramienta efectiva y dinamica en el proceso de aprendizaje y de

adquisicion de informacion Pensamiento Irradiante.

* Permiten establecer una organizacién de las ideas prioritarias que hay que
tener presentes en el desarrollo de un trabajo como; conferencia, libros,
clases, etc. Al mismo tiempo permite adquirir mayor seguridad personal y

claridad en la comunicacibn de ideas o informacién, ademas ensefia a
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reflexionar creativamente con un estilo personal y clarificar las ideas. En la
elaboracion de un mapa mental se ejercitan procesos cognitivos como la

identificacion, descripcion, observacidon, comprension, deduccion e induccion.

¢Cuando conviene utilizar los mapas metales?
Cuando se requiere:

e Tomar notas

e Recordar informacion

e Resolver problemas

e Planear

¢ Realizar presentaciones
Caracteristicas
El mapa mental tiene 5 caracteristicas esenciales, a saber:

e El asunto o motivo de atencion, se cristaliza en una imagen central.

e Los principales temas de asunto irradian de la imagen central en forma

ramificada.

e Las ramas comprenden una imagen o una palabra clave impresa sobre una

linea asociada.

e Los puntos de menor importancia también estan representados como ramas

adheridas a las ramas de nivel superior.
e Las ramas forman una estructura nodal conectada.

Una vez que se han determinado las ideas ordenadoras basicas se requiere

considerar otros aspectos que a continuacion se presentan
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Aspectos o elementos basicos

1.

Organizacion: El mapa debe estar organizado en forma deliberada y la
informacion relacionada con su topico de origen (partiendo de la idea

principal, se conectan nuevas ideas hasta completar la informacion).

Agrupamiento: Luego de tener un centro definido, un mapa mental se debe
agrupar y expandir a través de la formacion de sub-centros que partan de ély

asi sucesivamente.

Imaginacion: Las imagenes visuales son mas recordadas que las palabras,
por este motivo el centro debe ser una imagen visual fuerte para que todo lo

gue esta en el mapa mental se pueda asociar con él.

Uso de palabras claves: Las notas con palabras claves son mas efectivas
que las oraciones o frases, siendo mas facil para el cerebro, recordar éstas

gue un grupo de palabras, frases u oraciones

Uso de colores: Se recomienda colorear las lineas, simbolos e imagenes,
debido a que es mas facil recordarlas que si se hacen en blanco y negro.
Simbolos (herramientas de apoyo): Cualquier clase de simbolo que se utilice
es valido y pueden ser usados para relacionar y conectar conceptos que
aparecen en las diferentes partes del mapa, de igual manera sirven para

indicar el orden de importancia ademas de estimular la creatividad.

Involucrar la conciencia: La participacion debe ser activa y consciente. Si
los mapas mentales se convierten en divertidos y espontdneos, permiten
llamar la atencion, motivando el interés, la creatividad, la originalidad y

ayudan a la memoria.

Asociacion: Todos los aspectos que se trabajan en el mapa deben ir
asociados entre si, partiendo desde el centro del mismo, permitiendo que las

ideas sean recordadas simultdneamente.
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Resaltar: Cada centro debe ser Gnico, mientras mas se destaque o resalte la

informacion, ésta se recordara mas rapido y facilmente.

Requisitos para la elaboracion de mapas mentales:

1.

2.

3.

Debe evitarse la representacion lineal
Se deben considerar estrategias de aprendizaje

Las ideas deben ser escritas en hojas blancas, aplicando diferentes colores,
lineas, flechas, palabras claves, entre ellos otros elementos que permitan

recordar con facilidad la idea central y las secundarias.

El papel debe colocarse en forma horizontal y utilizarse un color distinto para
cada grupo de ideas, yéndolas en el sentido de las agujas del reloj dando uso

a palabras claves y escribiendo una palabra por linea.

Procedimiento para elaborar un mapa mental

A partir de un texto y/o la observacion de una situacion especifica se puede disefiar

un mapa mental las principales recomendaciones a seguir son las siguientes:

a kr 0N RF

Reuvision, lectura y analisis de la informacion

Aclarar dudas

Identificar la idea principal la cual se colocara en el centro de la hoja

Utilizar la hoja de forma horizontal

Identificar los elementos centrales del texto: Identificar la ideas secundarias,
terciarias, etc.... que estén relacionadas y ordénalas de acuerdo a su
jerarquia e importancia, puede ser de la mas abstracta y general a la mas
concreta y especifica. Estas se colocaran alrededor de la idea principal,
evitando amontonarlas.

Agregue niveles adicionales a las subtemas, en caso de que quiera

profundizar sobre ideas clave.
Para darle mas importancia a unas ideas que a otras (priorizar), use el sentido
de las manecillas del relo;.
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5. Establecer las diferencias entre conceptos, objetos y acontecimientos.

6. Establecer relaciones: Relacione la idea central con los subtemas utilizando

lineas, flechas, etc... que las unan.

7. Remarque sus ideas encerrandolas en circulos, subrayandolas, poniendo
colores, imagenes, simbolos, etc. Use todo aquello que le sirva para

diferenciar y hacer mas clara la relacion entre las ideas.
8. Completar la informacion e ideas con imagenes que la representen.

9. Utilizar la creatividad, dar importancia al mapa mental y divertirse al mismo

tiempo.

10.No limitarse, el mapa puede ser tan amplio como se desee, esto dependera

de lo que se quiera expresar en el mismo.

11.Revisarlo: Comprobar si el mapa es correcto revisandolo detenidamente y
reflexionando, si la informacién se puede interpretar facilmente y si se
pueden encontrar relaciones antes no vistas entre los nodos, entonces se

podra comprobar que el mapa cumple con el objetivo.
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Ejemplo de Mapa Mental
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El mapa conceptual es un recurso esquematico para representar un conjunto de
conceptos y sus relaciones de una manera gréfica, es util para organizar y

comunicar lo que se sabe.

Representacion grafica de ideas que permite organizar la formacion de acuerdo con

las relaciones causales, niveles de jerarquias o procedimientos.

Los mapas conceptuales son artefactos para la organizacion y representacion del

conocimiento. Su objetivo es representar relaciones entre conceptos en forma de

proposiciones.
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Los mapas conceptuales fueron desarrollados por el Profesor Joseph D. Novak de la

Universidad de Cornell en el aflo 1960, basandose en las teorias de David Ausubel

del aprendizaje significativo.

Procedimiento para su elaboracion:

Para realizar un mapa conceptual es necesario tener en cuenta lo siguiente:

1.

9.

Se requiere detectar o definir el objetivo final del aprendizaje, el cual apunta
hacia la apropiacion significativa de los contenidos.

Realizar una lectura detallada del tema o contenido a abordar en el mapa.
Identificar los conceptos clave presentes en el texto.

Determinar la jerarquizacion de dichas ideas o palabras clave.

Establecer las relaciones entre ellas.

Usar correctamente la simbologia.

Tomar en consideracién las palabras o enlaces mediante los cuales se

expresan las relaciones entre los conceptos clave de nuestros mapas.

No existe un listado predeterminado de palabras de enlace, pero algunas de
las mas comunes pueden ser: donde, como, entonces, por, con, igual, etc. La
importancia de estos radica en el adecuado uso de estos términos en un
mapa conceptual, a manera de que indiquen el tipo de relacion establecida
entre los conceptos organizados e ilustrar graficamente la formacion de
ciertos tipos de frases que tengan un significado con respecto al concepto

central acotado.

Considerar la conexién o cruce de los conceptos estructurados.

10. Verificar al finalizar el mapa si las conexiones entre los conceptos son claras y

explicitas, en caso contrario efectuar las correcciones necesarias para su

completa comprension.
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Elementos basicos que diferencian los mapas conceptuales de otros recursos

gréficos

1. ldeas o Conceptos:

El concepto puede ser considerado como aquella palabra que se emplea para
designar cierta imagen de un objeto o de un acontecimiento. Se presenta

encerrandola en un ovalo o rectangulo.

Ejemplo: Estrella

2. Proposicion:

Es la frase con un significado determinado que se forma por 2 0 mas conceptos
unidos por palabras enlaces.

Una proposicion es dos o mas conceptos ligados por palabras enlaces en una

unidad semantica.

_ - Es un ejemplo de " estrella
Ejemplo:

3. Palabra enlace: Son los verbos, las preposiciones, las conjunciones, el adverbio y

en general todas las palabras que no sean conceptos y que se utilizan para
relacionar estos y asi armar una proposicion. Permiten construir frases u oraciones
con significado logico y hallar la conexién entre estos, se anotan en las lineas que

une a dos nodos.

4. La conexidn o relacién entre dos ideas se presenta por medio de unan linea

inclinada, vertical u horizontal llamada conector o linea ramal que une a ambas

ideas.

5. Flechas: Se puede utilizar en los conectores para mostrar que relacion las ideas
0 conceptos unidos se expresa primordialmente en un solo sentido; también se usan
para acentuar la direccionalidad de las relaciones, cuando se considera

indispensable.
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6. Descriptores: son la palabra o las palabras que describen la conexion, se

escribe cerca de los conectores o sobre ellos.

Proposicidon
I e e 0 )

Palabr
a

Idea o .. enlace ’
“ Conexion o Idea o
concepto

Ejemplo' relacién

Descriptores concepto

6. Jerarguizacion: Los conceptos estan dispuestos por orden de importancia o de

inclusividad. Sélo aparece una vez un mismo concepto. Las lineas de enlace pueden

termina en una flecha para indicar el concepto derivado.

7. Seleccion: son una sintesis o resumen que contienen lo mas significativo de un

tema. Se pueden elaborar submapas: que vayan ampliando diferentes partes o

subtemas del tema principal.

8. Impacto visual: un buen mapa conceptual es conciso y muestra las relaciones

entre las ideas principales de un modo simple y vistoso, aprovechando la notable

capacidad humana para la representacion visual.
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Caracteristicas de Mapas conceptuales

e Deben ser simples y mostrar claramente las relaciones entre conceptos
y/o proposiciones.

e Van de lo general a lo especifico, las ideas generales o inclusivas, ocupan
la parte superior de la estructura y las mas especificas y los ejemplos la
parte inferior.

e Deben ser vistosos, mientras mas visual se haga el mapa, la cantidad de
asignatura que se logra memorizar aumenta y se acrecienta la duracion de
esa memoaorizacion, ya que se desarrolla la percepcion.

e Los conceptos nunca se repiten, van dentro de Ovalos y las palabras
enlaces se ubican cerca de las lineas de relacion.

e Los conceptos se escriben con letra mayuscula y las palabras de enlace
en minusculas, pudiendo ser distintas a las utilizadas en el texto, siempre y
cuando se mantenga el significado de la proposicion.

e Para las palabras enlaces se pueden utilizar verbos, preposiciones,
conjunciones, u otro tipo de nexo conceptual, las palabras enlaces le Si la
idea principal es dividida en dos 0 mas conceptos iguales, estos conceptos
deben ir en la misma linea o altura.

e El mapa conceptual es una forma breve de representar informacion.
e Generar ideas (brain storming, etc.);

e Diseflar una estructura compleja (textos largos, hipermedia, paginas web
grandes, etc.);

e Comunicar ideas complejas;

e Contribuir al aprendizaje integrando explicitamente conocimientos nuevos
y antiguos;

e Evaluar la comprension o diagnosticar la incomprension;
e Explorar el conocimiento previo y los errores de concepto;

e Fomentar el aprendizaje significativo para mejorar el éxito de los
estudiantes;

e Medir la comprensién de conceptos.
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Procedimiento para su elaboracion:
Para realizar un mapa conceptual es necesario tener en cuenta lo siguiente:

1. Se requiere detectar o definir el objetivo final del aprendizaje, el cual apunta
hacia

1. la apropiacion significativa de los contenidos.

2. Realizar una lectura detallada del tema o contenido a abordar en el mapa.
3. ldentificar los conceptos clave presentes en el texto.

4. Determinar la jerarquizacion de dichas ideas o palabras clave.

5. Establecer las relaciones entre ellas.

6. Usar correctamente la simbologia.

7. Tomar en consideracion las palabras o enlaces mediante los cuales se

expresan relaciones entre los conceptos clave de nuestros mapas.

8. No existe un listado predeterminado de palabras de enlace, pero algunas de
las mas comunes pueden ser: donde, como, entonces, por, con, igual, etc. La
importancia de estos radica en el adecuado uso de estos términos en un
mapa conceptual, a manera de que indiquen el tipo de relacion establecida
entre los conceptos organizados e ilustrar graficamente la formacion de
ciertos tipos de frases que tengan un significado con respecto al concepto

central acotado.
11.Considerar la conexién o cruce de los conceptos estructurados.

9. Verificar al finalizar el mapa si las conexiones entre los conceptos son claras y

explicitas, en caso contrario efectuar las correcciones necesarias.
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Actividades de elaboracién de mapas conceptuales.

a)

b)

f)

9)

h)

)
K)

Definir la lista de los términos conceptuales claves que se incorporaran

al mapa.
Piense en las categorias clave del tema

Clasificarlos por niveles de abstraccion e inclusividad (al menos en
dos). Esto

permitira establecer las relaciones existentes entre los conceptos.

Identificar el concepto central o nuclear y ubicalo en la parte superior
del mapa, si es el de mayor nivel de inclusividad, sino es asi,

destacarlo con un color o sefalizaciéon diferente.

Intentar construir un primer mapa conceptual. No olvidar organizarlo
jerarquicamente por niveles de inclusividad y vincular todos los

conceptos entre Si.

Identificar algunas relaciones cruzadas entre los conceptos (relaciones

circulares u

horizontales entre conceptos, por ejemplo) y emplearlas. O Reelaborar

el mapa al
menos una vez mas para identificar relaciones no previstas.
Preparar la presentacion que regularmente acompafia a los mapas.

Si se trata de un mapa integrador acerca de algun tipo de informacion,

cerciorarse

de que representa el todo.
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Ejemplo:
Virus informa'ticos — se protegen teniendo —f {Jn antivirus
secasfcane\n
Troyanos Bombas logicas
o
S propagan por \ 5 propagan por )
/ sus caracterisicas son sus caracterflicas Ny caracterstcas son \ sus caracteristicas son i
SUs caracteristicas son
Mails como T
. . Correo electronico, programa
archivos conjuntos i : ;
v aldescargar programas de transferencia de archivos y Son un malware, cambian los
' No son virus, son mensajes logueo en paginas web. iconos del cursor y juegan con
que viralizan y en general las imagenes del monitor.
son mensajes maliciosos.
No se reproducen, - Virus que se activa en
% Invisibles, :
pishing:roban datos, . una fecha determinada, se
se autoduplican y :
pueden tomar el j pueden esconder en la memoria ROM,
: consumen memoria. 2 %
control del equipo y son codigos fuentes (s la programacion)
madifican archivo del sistema. que son enviados al usuario.
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Actividad a realizar:

Produce uno de los mapas tratados en la sesion, con el concepto
“GLOBALIZACION”.
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ESQUEMA (CUADRO SINOPTICO) Y CUADRO COMPARATIVO

De manera general se considera un esquema a la estructura sobre la cual se
asienta un tema, es decir el esquema es la representacion concentrada de un tema
en una organizacion que dé cuenta de las relaciones existentes entre los diversos
componentes del texto, a fin de que quien lo vea pueda observar con relativa
facilidad la intencion o idea central del texto. A manera de conclusion se puede
mencionar que es como el armazon a partir del cual se desarrolla la totalidad del
texto.

Existen numerosos tipos de esquemas: sangrado, barras y puntos, llaves, letras,
numeros, mixtos...cada cual tiene sus ventajas e inconvenientes, por ejemplo el de
sangrado es menos vistoso pero de mas sencilla realizacion mientras que el de
llaves que es el mas vistoso tiene la dificultad de que la mayor parte de la
informacion tiende a agruparse en el lado izquierdo. He aqui algunos modelos de

esquemas.

Un cuadro sinéptico es una de los esquemas mas utilizados y se define como
representacion sintética que permite organizar, clasificando de manera légica lo
concepto y sus relaciones.

El cuadro sinéptico proporciona una estructura global coherente de una tematica y
sus multiples relaciones. Los cuadros sindpticos pueden presentarse por medio de
llaves y tomar forma de diagramas o pueden estar compuestos por filas y columnas

a manera de tablas.
Caracteristica:

a) Se organiza de lo general a lo particular, de izquierda a derecha en un orden

jerarquico.

b) Se utilizan llave para clasificar la informacion.
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Utilidad:

Sea cual sea el modelo de esquema la elaboracion del propio esquema reporta para

el estudiante numerosos beneficios, entre los cuales destaca:

Ejercita en su elaboracion otras estrategias como la lectura, el subrayado y la toma

de notas.

1.

w

o

Aumenta la capacidad de atencion, concentracion, favorece procesos
cognitivos como la observacion y la identificacibn al concretar las ideas

generales, principales y secundarias del texto a analizar.

Incrementa notablemente la comprension ya que la elaboracion implica
Profundizar en el contenido para descubrir las ideas fundamentales.
Posibilita desarrollar procesos cognitivos como el analisis y sintesis.

Permite captar de un sélo golpe de vista, graficamente, la estructura esencial

de cualquier tema.

Procedimiento para su elaboracion:

Para

su elaboracibn y conservacion pueden seguirse las siguientes

recomendaciones:

1.
2.

o 0 bk~ w

Efectuar la lectura detallada del tema.

Al momento de realizar la lectura, realizar notas al margen y el subrayado de
las ideas principales y/o los conceptos clave.

Ordenar jerarquicamente las ideas mas relevantes del texto.

Utilizar sélo y exclusivamente palabras claves.

Dejar margenes amplios.

Emplear algun sistema de rapida documentacion, principalmente si se usara

posteriormente de manera repetida.

En general la confeccion de un esquema resulta sumamente simple si de antemano

se sabe que la idea general de un tema viene a ser el titulo del mismo. Las ideas

principales
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Son las notas al margen que previamente se escribieron, las ideas secundarias

corresponden con a el subrayado y las ideas detalle son los ejemplos entre otras.

Dicho de otro modo:

Idea general = Titulo

Ideas principales = Notas marginales
Ideas secundarias = Subrayado
Ideas detalle = Ejemplos

Ejemplo:

Idea Ideas

Principal Complementarias
Idea Idea
General Principal
(Tema)

Ideas
Complementarias

Idea

Principal bt

Complementarias

Detalles
Detalles
Detalles

Detalles
Detalles
Detalles

Detalles
Detalles
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Actividad a realizar:

Genera un cuadro sinoptico por areas de conocimiento de tu plan de estudios:
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El cuadro comparativo consiste en la en contrastacion de dos o mas elementos de
un objeto de estudio. Su punto de partida es la identificacion de categorias o

variables que son la base para la contrastacion.
Utilidad:

Como estrategia de aprendizaje es de gran utilidad para el estudiante ya que le
permite identificar las diferencias y semejanzas entre dos o0 mas elementos de un
objeto de estudio, ademas de que al llevarlo a cabo ejercita procesos cognitivos
como la identificacion, descripcion, observacion, contrastacion, deduccion e

induccion.

Procedimiento para su elaboracion:

Para su correcta elaboracion es necesario:

1. Leer el texto u observar la situacion detenidamente.
2. Aclarar las deudas que surjan

3. Identificar los elementos genéricos a contrastar (dos o tres teorias, enfoques,

escuelas, hombres, mujeres, autos, casas, procesos, entre otros)

4. De cada elemento genérico, identificar sus categorias observables, (si son teorias,
antecedentes, autores centrales, conceptos, principios si son autos, motor, llantas,

velocidad méxima, etc.)

5. Una vez identificadas las categorias, disefiar el cuadro que servira de base para la

contrastacion.
6. Se procede a describir el contenido de cada recuadro.

7. Se elabora un documento final que integre las diferencias y semejanzas de los

elementos genéricos
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ARQUITECTURA

ESCULTURA

PINTURA

Ejemplo de cuadro comparativo

AZTECAS

Sus edificios eran
bajos con muros
Eruesos

MAYAS

En la estructura de
sus construcciones
predomina el estilo
piramidal

Construyeron
templos, fortalezas,
palacios, tumbas,
entre otras obras.

Presentan un
conjunto de formas
cubicas

Tiene diversas
modalidades:
escultura en bulto,
estelas y relieves

Sus formas se
remiten a una
angularidad y
petrificacion de la
figura

Emplearon colores
en sus pinturas al
fresco

Emplearon un rico
colorido destacando
los tonos claros

MNo tuvo gran
desarrollo; sin
embargo, plasmaban
en sus piezas de
ceramica un tipo de
pintura mural lograda
através de moldes.

Actividad a realizar:

Realiza una tabla comparativa de las competencias especificas y genéricas de
las asignaturas que estas cursando.
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RESUMEN Y ENSAYO ACADEMICO

Un resumen es la forma abreviada de un texto original, al que no se le han agregado
nuevas ideas y que representa en forma objetiva, pero mas acotada, los contenidos
de un texto o escrito en particular. La objetividad de un resumen resulta de gran
importancia, ya que junto a la brevedad, son los elementos esenciales para poder

hablar de la realizacion de un resumen.

Constituye una redaccion escrita, principales de un texto (respetando las ideas del

autor) es un procedimiento derivado de la comprensién de la lectura.

“Resumir es deducir a términos breves y precisos o considerar solo lo esencial de un
texto” (Garcia, 2002:69), es el extracto y abstraccién de la informacion relevante de
un discurso oral o escrito, enfatiza conceptos calve principios, términos y
argumentos centrales.

Existen una gran variedad de autores que efectian una diferenciacion entre sintesis
y resumen, desde la perspectiva de Diaz- Barriga (postura gue tomamos como base
en este trabajo) la elaboracién de un resumen presupone la comprension de lo
estudiado, de manera que puedes escribir en tus opiniones palabras, la sintesis de
lo que se explica en un tema, sin cambiar las ideas centrales. La elaboracion de
resimenes no es una actividad que se pueda tomar a la ligera, la creacién de un
buen resumen implica la ejercitacion de varios procesos cognitivos como: la
observacion, el analisis, la organizacion l6gica, memorizacion.

Utilidad:

Al efectuar un resumen puedes desarrollar capacidades de abstraccion, utilizando

las habilidades de lectura y la capacidad de expresion escrita.

Perfeccionar la lectura pues ha de ser atenta, activa y provechosa, puede servir
como apoyo para aumentar el nivel de concentracién, retencién y asimilacion en el

momento de estudiar, sintetizar y comentar el contenido de un texto.

Procedimiento para su elaboracion:
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Algunas reglas que puedes seguir para elaborar resimenes son las siguientes:

1. Llevar a cabo dos lecturas del material a resumir. La primera para tener una
idea general del contenido, y la segunda, para identificar, a partir de la
estrategia de subrayado identificar las ideas centrales.

2. De ser necesario deben aclarase todas las dudas relativas al texto.

3. Anotar las ideas subrayadas a manera de listado esto a fin de tenerlas

presentes y a la mano para la redaccion final del resumen.
4. Elimina el material innecesario o secundario.

5. Elimina el material importante pero redundante. ( es el que se repite o da la
misma informacion) Para localizar el material redundante te puedes ayudar
de algunos de los signos de puntuacién que te ponen sobre aviso de lo que
se dira después de ellos, no se refiere a informacion diferente. Los signos de

puntuacion mas usados para esto son los dos puntos () y el punto y coma (;).

6. Sefala que descartaras, aquellas frases u oraciones que pudieron haberte
ayudado a comprender los asuntos esenciales, en el momento de estudiar,
pero que, después de analizar el texto, te das cuenta de que puedes

prescindir de ellas.

7. El resumen no debe de exceder en su extension la cuarta parte del texto que

se resume.
Un resumen se estructura en las siguientes partes:

1. Seccion de referencia (encabeza el resumen) Elementos : Autor, titulo, fuente,

fecha y paginas
2. Cuerpo = se trataria del resumen propiamente dicho
3. Clasificacion = si el sistema lleva un sistema de clasificaciéon

4. Seccion de firma = autor del resumen.
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Ensayo, composicion literaria escrita en prosa, de extension variable, en que damos
nuestras ideas y puntos de vista sobre un tema que investigamos porque nos

interesa o0 nos es asignado.

Tiene por objeto presentar las ideas del autor sobre un tema y que se centra, por lo
general, en un aspecto concreto. Con frecuencia, aunque no siempre, el ensayo es
breve y presenta un estilo informal. EI género se diferencia asi de otras formas de
exposicion como la tesis, la disertacion o el tratado.
El escrito, ademas de guardar unidad tematica (no aborda en el mismo escrito temas
ajenos al central), presenta unidad argumentativa, es decir, ofrece “pruebas”
relevantes a favor de la tesis o la posicion que se quiere defender (Bernard, 2000).
Los argumentos son enunciados que apoyan a otros, lo que provoca que en el
ensayo se hagan presentes argumentos principales y secundarios. El ensayo puede
expresar: reflexiones propias del ensayista; resultados de una investigacion no
exhaustiva; inferencias de observaciones, experiencias y entrevistas; o una
combinacion de lo anterior.
Como estrategia de aprendizaje el ensayo es una excelente oportunidad para que el
estudiante manifieste el nivel que ha desarrollado en el manejo de ciertas
situaciones o contenidos.
Utilidad:
Su principal aporte radica en la posibilidad que brinda para construir una reflexion
acerca de un asunto, a través de su cuestionamiento critico y el aporte de datos o
argumentos que permitan entenderlo (el objeto) desde otras posibilidades o miradas.
Los procesos cognitivos que se ejercitan en el momento de disefiarlo son:
identificacion, descripcion, contratacion, comprension, analisis, deduccion, induccién,
analogias, resolucién de problemas, discernimiento y toma de decisiones.
Caracteristicas del ensayo

a) Estructura libre

b) Forma sintactica

c) Extension relativamente breve: Es recomendable que un ensayo no tenga

mas alld de 4 6 5 hojas, escritas en tamafio carta, a maquina o en
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computadora, a doble espacio, por un solo lado. Una alternativa para no

desechar es que pueda ser escrito a mano, permitiendo corregir ortografia,

caligrafia y otros puntos.

d) Estilo cuidadoso y elegante

e) Tono variado (profundo, poético, didactico, satirico, etc.)

Debe ser

» Coherente: Se debe abordar un solo tema, no otros. Es algo asi como un solo

capitulo, articulado y afin.

« Objetivo: Debe utilizarse un lenguaje impersonal, objetivo, cientifico, técnico.

No es adecuado utilizar el lenguaje coloquial, ni el literario ni el periodistico.

» Personal: Debe ser el resultado de todo un proceso personal.

Procedimiento para su elaboracion:

Para realizar un buen ensayo se deben tomar en cuenta las siguientes

recomendaciones:

1. Determinar con claridad y precision el tema del ensayo.

2. Tener presente que el ensayo requiere unidad tematica (Tratar solo un tema).

3. Disponer de un marco de referencia personal sobre el objeto a ensayar.

4. Valorar si el marco de referencia es suficiente y pertinente.

5. De no ser asi, indagar acerca del objeto para incrementar la informacion.

6. Considerar sus elementos o estructura:

Datos de identificacion.
Introduccion

Desarrollo

Conclusion

Fuentes de informacién consultadas

7. De ser necesario, dividir el escrito en subtemas.

8. Incorporar citas bibliograficas, hemerograficas o de cualquier tipo, que serviran de

sustento para la emisién de juicios y argumentos

Febrero de 2013
D.R.©



140

9. Para el desarrollo del ensayo es conveniente enlistar, previamente los puntos a
considerar y con base en esta lista iniciar el escrito.

10. Revisar para verificar la presencia de criterios como: estructura (que estén
presentes todos los elementos del ensayo); pertinencia (que el escrito guarde
relacion directa con el tema y con lo que se exige de él); coherencia (que los
elementos mantengan secuencia temética y que los parrafos estén vinculados entre
si); peso argumentativo (que cada juicio u opinién esté respaldado en pruebas o
evidencias).

Estructura o elementos del ensayo:

El ensayo se estructura en tres partes principales: Introduccion, cuerpo y conclusién.
Todo ensayo debe de contar con estas partes, pero no necesariamente marcadas
por espacios o subtitulos, simplemente han de desempefiar la funcion que les
corresponde y que se describe.

1. Titulo: este debe ser atractivo y claro

2. Introduccién: Es la parte donde se da a conocer el tema que se
desarrollard después y los propositos del mismo. En esta se pueden
dar generalidades, antecedentes, explicar la naturaleza del tema,
especificar las variables que se trabajardn a lo largo del ensayo, su
enfoque, o incluso propone una tesis o suposicion.

A veces se parte de un ejemplo o situacién particular en la que el tema
tenga aplicacion, para sefialar la importancia de abordarlo y atraer el
interés del lector.

3. Cuerpo: es el desarrollo del ensayo, la explicacion de los que se tiene
sobre el mismo, se comenta en forma personal la informacién
recabada, se proporcionan datos y se amplian los conceptos todo lo
que sea necesario, mediante reflexiones, ejemplos, comentarios,
comparaciones, etc.

También se pueden confrontar ideas de varios autores a propoésito del
tema que se investiga, estableciendo puntos de afinidad o
discrepancias. Es el cuerpo del ensayo, porque su extension abarca

dos terceras partes del total.
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4. Conclusiones: Incluye el resumen de los puntos desarrollados a lo
largo del ensayo, comenta los resultados y da una opinion final. Una
manera recomendable de concluir es retornando a la introduccion, para
ver hasta qué punto se logré lo anunciado en ella.

5. Bibliografia: Se incluyen los datos completos de la fuente bibliografica

Actividad a realizar:

Determina uno de los 2 procedimientos expuestos en la sesion (resumen y
ensayo académico), hacer la investigacion necesaria para desarrollar el tema:

“El impacto de mi estudio de educacién superior, en el desarrollo cientifico y
tecnologico de México”.
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EL APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS

Las capacidades para el aprendizaje de las mateméticas se han definido como

aquellas potencialidades que el sujeto posee para realizar con éxito acciones

intelectuales en el area de las matematicas.

Objetivo

Contribuir a desarrollar en el estudiante algunas de las capacidades mas relevantes,

que son necesarias para el aprendizaje de las Mateméticas; presentandoles

problemas y ejercicios (no necesariamente dentro del contexto matematico), que lo

hagan tomar en cuenta un analisis y ejerciten su raciocinio, con la finalidad de que al

estudiar los contenidos matematicos se encuentre en condiciones de asimilarlos.

CAPACIDADES

Comprension de los enunciados.

Capacidad que el sujeto tiene para interpretar adecuadamente la informacion

contenida en un texto escrito, incluso a nivel de instrucciones o indicaciones.

Razonamiento matematico

Capacidad de aplicar las matematicas en situaciones nuevas y diferentes, es
de gran importancia para el éxito. Capacidad para procesar, analizar y utilizar
informacion en la Aritmética, el Algebra y la Geometria. Es la de comprender
conceptos, proponer y efectuar algoritmos y desarrollar aplicaciones a través

de la resolucién de problemas. En estas se consideran tres aspectos.

En Aritmética, operaciones fundamentales (suma, resta, multiplicacién,
division, potenciacion y radicacibn) con nameros enteros y racionales,
célculos de porcentajes, proporciones y promedios, series numéricas y

comparacion de cantidades.
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En Algebra, operaciones fundamentales con literales, simplificaciones de
expresiones algebraicas, simbolizacidon de expresiones, operaciones con
potencias y raices, factorizacion, ecuaciones y funciones lineales vy

cuadraticas.

En Geometria, perimetros y areas de figuras geométricas, propiedades de
los triangulos (principales teoremas), propiedades de rectas paralelas y

perpendiculares y Teorema de Pitagoras.
Razonamiento légico

Es la capacidad de establecer relaciones entre entidades separadas, la
funcién légica de la mente se encarga de establecer las relaciones entre las
entidades separadas.

Es decir una vez que el yo ha sido definido e identificado (pensamiento

analitico), la logica trata de establecer las relaciones entre este yo y el medio.
Establecimiento de inferencias logicas.

Se refiere a la habilidad de integrar informacion de una manera coherente, a
través de reglas establecidas que conducen a la obtencion de conclusiones

validas.
Abstracciéon reflexiva.

Capacidad de asumir un marco mental de forma voluntaria. Esto implica la
posibilidad de cambiar, a voluntad, de una situacion a otra, de descomponer
el todo en partes y de analizar de forma simultanea distintos aspectos de una
misma realidad. Capacidad que permite discernir las propiedades comunes,

planear y asumir simulacros, pensar y actuar simbdélicamente.

Se refiere a la capacidad del individuo de abstraer con criterio l6gico mediante
la asociacion de caracteristicas, como forma, tamafo, color, posicion entre
otras, en conjuntos o series de elementos numéricos o graficos. Asimismo,

corresponde a la capacidad para interiorizar conceptos que no son tangibles o
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concretos, tales como numero, conjuntos de numeros, puntos, lineas,
superficies, etc.
= Establecimiento de relaciones.

Se refiere a la capacidad del sujeto para apreciar diferencias y semejanzas en

las relaciones que existen entre los elementos de conjuntos dados.
» Realizar generalizaciones.

Se refiere a la capacidad del sujeto para pasar de lo particular a lo general.
Esto es, extrapolar una propiedad de un conjunto menor a un conjunto mayor

gue contiene al anterior y en el que también se verifica la propiedad.
e Simbolizacion.

Se refiere a la capacidad del sujeto para representar expresiones del lenguaje
cotidiano por medio de signos convencionales. Esta capacidad implica la

facultad para traducir dichas expresiones al lenguaje simbolico y viceversa.
* Imaginacion.

Es la capacidad del sujeto para representar mentalmente imagenes de

objetos reales o ideales.
RELEVANCIA

Proporciona al estudiante estrategias que le permitan: identificar la informacién,

plantear el problema, resolverlo e interpretar la solucion.

e Identificacibn de la informacién: Comprender el enunciado o gréafica

mediante el cual se expresa el problema y aislar sus variables.

e Plantear el problema: Asociar la informacion a modelos ya establecidos o

formulas.

e Resolver el problema: Aplicar procesos aritméticos, algebraicos y/o

geométricos que permitan llegar a la solucion.
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e Interpretar el resultado: vincula el resultado obtenido al contexto del
problema.
Rol del facilitador

e Motivar al estudiante para que realice un esfuerzo, para relacionar
conocimientos nuevos con los ya existentes. A través de situaciones de

experiencia relacionadas con hechos u objetos.
e Lograr que el estudiante se involucre afectivamente con el aprendizaje.

e Propiciar situaciones para utilizar de manera efectiva el tiempo para

solucionar problemas.

Rol del estudiante

Del estudiante se espera que tenga cualidades como:

e Actitud participativa.

Iniciativa por aprender.

e Puntualidad.

¢ Responsabilidad en el cumplimiento de sus actividades.
e Disposicion para el trabajo en equipo.

¢ Iniciativa para el planteamiento de dudas.

e Disposicion para hablar en publico.

e Cooperativo.

Febrero de 2013
D.R.©



146

Reactivos Razonamiento Matemaéatico

432 m°

1.- El 4&rea de la puerta de un edificio mide y su altura es de 2.40 m ¢ Cual

es el ancho de la puerta?

2.- Paco fue a los videos juegos y cambid $37.00 para poder jugar, si las fichas valen

50.00 ctvos. ¢ Cuantas fichas le dieron?

a)32 b)63 )74 d)83 |e)93

3.- La suma de los CD’s de Ana y Silvia es de 28, si la diferencia de CD’s entre ellas
es de 8. ¢Cuales son los numeros que corresponden a la cantidad de CD’s que

cada una tiene?

a) 11,17 b)10,18 ¢)19,9 d)21,7 e)208

4.- La jornada de trabajo completa es de 8 horas y su pago es de $ 40.00. ¢, Cuanto

recibe un trabajador al mes si trabaja 20 dias completos y 10 dias medio tiempo?

a) $1020.00 b) $1000.00 |c) $1080.0 d) $1110.00 e) $1140.00

5.- ¢Qué triangulo sigue en la serie?
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AVAVAV/N

a) 11,13,24 |b) 12,13,25 |c) 14,16,30 |d) 15,17,32 |e) 18,20,38

6.- ¢ Qué opcion contiene los nimeros que van en la cuarta figura?

a)9,36 ) 10,40 |c)11,44 d)12,48 ) 13,52

7.- ¢Qué triangulo sigue a esta serie?

P N
pd G AN

a)

n i
<7

R4
c)v

as

8.- ¢Cudl es la figura siguiente en esta serie?
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= P & d

T T & D G

a) b) c) d) e)

9.- Elija de las cinco propuestas, la que guarda esa misma relacion con la tercera.

AN. AL O.
@@ D @ NP

a C e

0- Encuentra la figura que falta:

R
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ABSTRACCION REFLEXIVA E INFERENCIAS LOGICAS.

Se refiere a la capacidad del individuo de abstraer con criterio l6gico mediante la
asociacion de caracteristicas, como forma, tamafo, color, posicion entre otras, en
conjuntos o series de elementos numéricos o graficos. Asimismo, corresponde a la
capacidad para interiorizar conceptos que no son tangibles o concretos, tales como

namero, conjuntos de nameros, puntos, lineas, superficies, entre otros

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente las indicaciones que se dan en cada caso y

responda a lo que se le pide.

1. En la columna izquierda denominada “Figuras problema” se da una serie de
figuras que guardan alguna relacion. De la columna de la derecha que se
llama “Figuras respuesta” selecciona solo una de ellas que le de continuidad a

las figuras de la izquierda.

a.
o
| || ><X>< +o+\/o ooo = OZA.O\/V
| + | o v O ®*"Uo
| O X o o O o A ®e o
A B C D E
b.
A B C D E
C.
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2. Descubra a los Raposos, a los Atrabiliarios y a los Esenios que aun no tienen

puesto su nombre.

a. i.
) o
e U4 | s
QO
RAPOSO ATRABILIARIO ESENIO
b. \ i
N o
_
°
M 1
ESENIO O
cC. k. A
RAPOSO
d.
\
A° 1
ap ;
X ATRABILIARIO
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INFERENCIAS LOGICAS
Las inferencias logicas se refieren a la posibilidad del individuo para deducir

conclusiones, a partir de datos o proposiciones conocidas.

Falso o verdadero

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada argumentacion y marca en la linea,

con una “V”, si son conclusiones légicas, y con una “F” si no lo son.

Los perros son animales, los animales tienen orejas, por lo tanto los perros tienen orejas.

1. Pocas casas de este barrio tienen balcones, pero todas tienen ascensor. Por lo
tanto:

a) Algunas tienen o balcén o ascensor.

b) Algunas tienen balcén y ascensor.

2. El metro es méas barato que el autobus. No tengo dinero suficiente para ir en
autobus, por lo tanto:

a) Tengo dinero suficiente para ir en metro.

b) Puedo tener o no dinero suficiente para ir en metro.

3. Vapor la calle. Una moto a toda velocidad lo atropella, por lo tanto:
a) La moto es mal manejada.
b) No deberia permitirse circular a las motos.

c) Desconocemos la causa del atropellamiento.

4. Cuando A es mas grande que B, X es mas pequefia que B, Por lo tanto:
a) Xnuncaes masgrandeque A.
b) X nunca es mas pequefiaque A.
c) X nunca es mas pequefa que B.
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5. CuandoHesJ,MesP.Cuando MnoesP,ResJo P, por lo tanto:
a) CuandoHesJ,RnoesJniP.
b) CuandoMesP,JoPesR.

Cémo obtener deducciones

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada enunciado y realizando las
deducciones adecuadas, encuentra la respuesta al cuestionamiento que se plantea

en cada uno de ellos.

1. Si un hombre tarda 12 minutos en cortar un tronco en tres partes ¢Cuanto

tardara en cortar un tronco de iguales caracteristicas pero en cuatro partes?

2. Maria tiene tres cajas llenas de loza, identificadas con etiquetas que indican
“platos”, “tazas” y “platos y tazas”. Por desgracia, las etiquetas estan puestas
errbneamente en las cajas, es decir, la etiqueta no coincide con el contenido de
la caja. Si Maria puede tomar Unicamente una pieza de una sola caja ¢Como

podr& arreglar correctamente las etiquetas en su respectiva caja?

3. Aorillas de un rio se encuentran tres canibales y tres misioneros. Todos deben
cruzar el rio y para ello sélo cuentan con una canoa en la cual caben
Gnicamente dos personas. Los tres misioneros estan en condiciones de poder
remar pero de los canibales s6lo uno puede hacerlo. Si en algin momento
llega a haber mas canibales que misioneros en una orilla, los canibales
comeran a los misioneros.

¢, Como podrian cruzar todos los rios sin que haya bajas entre misioneros?
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Segun la mitologia griega, existen tres estatuas que hablan: una dice siempre
la verdad, otra siempre miente y la otra a veces miente y a veces dice la
verdad; son los dioses de la verdad, la mentira y la diplomacia
respectivamente.

Un sacerdote ciego, bajo pena de muerte, tenia que decir con certeza cudl era
cada una, pudiendo formular una sola pregunta a cada estatua a las que
identifico como 1, 2y 3.

A la primera estatua le pregunt6: ¢ Quién es el dios de en medio?

La estatua respondié: “Es el dios de la verdad”.

A la estatua de en medio le pregunté: “ Quién eres tu?

La estatua respondié: “Soy el dios de la Diplomacia”.

A la tercera estatua le pregunto: ¢,Quién es el dios de en medio?

La estatua respondié: “Es el dios de la mentira”.

Con estos datos el sacerdote pudo identificar correctamente a cada estatua
salvando con ello su vida. ¢ Puedes reproducir el proceso deductivo que siguio?

Expliquelo.

Se tiene un lote de 55 monedas entre las que se encuentra una falsa. Se sabe
que las monedas “buenas” pesan 11 gr. Si se tiene 10 basculas de precision
que solo pueden ser usadas 1 vez, cada una ¢Como haria para encontrar la

moneda falsa?
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Elia y Martha platican sobre algunos chicos de su escuela y llegan a la

siguiente situacién. Elia quiere que su novio sea un chico alto, moreno y

elegante. En su salén hay cuatro muchachos que le agradan: Alfonso, Carlos,

Enrique y Pablo. Pero solo uno de ellos tiene las tres caracteristicas que ella

espera.

Pablo, Alfonso y Carlos son altos.
Enrique, Pablo y Alfonso son elegantes.

Alfonso es rubio.

¢,Con cual crees que quiere andar de novia?

El gerente, el contador, el cajero y el auditor de un banco son el Sr. Blanco, la

Sra. Violeta, el Sr. Moreno, y la Sra. Rosa, pero el vigilante nunca atina a saber

que puesto tiene cada uno aunque si se sabe sus nombres. Sabe que:

El auditor y el gerente estan casados.

El Sr. Moreno es mas alto que el auditor y el cajero.
El gerente almuerza solo.

El Sr. Blanco juega cartas con la Sra. Rosa.

El mas alto de los cuatro juega baloncesto.

La Sra. Violeta almuerza con el auditor y con el cajero.
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— EI Sr. Moreno no hace deporte.

¢Puedes ayudar al vigilante a saber qué puesto tiene cada uno de ellos?
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RELACIONES Y SIMBOLIZACION.
Es de especial importancia en el estudio de razones y funciones, de progresiones,
sucesiones y series, asi como para relacionar angulos y lados de triangulos al

estudiar congruencia de figuras.

INSTRUCCIONES: Presta atencion a la explicacion que realizara el facilitador en
base al argumenta que se presenta a continuacion. Posteriormente, resuelve lo que

se te pide.

Al analizar algunos graficos, situaciones o ideas te daras cuenta que puedes hacer
comparaciones entre las variables que las caracterizan haciéndolas semejantes o
diferentes, asi es como puedes llegar a establecer una comparacion.

Cuando llegas al punto de comparar, te das cuenta de que existen, caracteristicas
gue poseen todos los miembros del grupo de objetos que estas comparando y que
te lleva a relacionarlos a través de un solo concepto, ésta caracteristica se llama
caracteristica esencial, sin embargo cada elemento sigue siendo independiente y
diferenciable del resto ya que tienen cualidades que lo hacen poderse distinguir de
los demas, esta se llama caracteristica particular.

Asi al analizar las variables, compararlas en diversas situaciones y definir las
caracteristicas particulares y esenciales, puedes llegar a establecer relaciones.

1. Analiza las palabras que se dan en cada grupo, establece la relacion que
guardan y escribe sobre cada linea punteada lo que se pide en cada caso, y
agrega dos elementos mas. Antes de iniciar, analiza el ejemplo que se da. Los
elementos agregados aparecen en letra negrita.

Ejemplo:
Sefala alguna
1. caracteristica esencial:
Marte
Saturno Giran alrededor
Urano
_ del sol
Tierra
Jupiter
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margarita
geranio
alcatraz

Sefiala alguna

caracteristica esencial:

rojo
verde

azul

Sefala alguna

caracteristica esencial:

cantar

volar

salir

Sefala alguna

caracteristica esencial:

pentagono
triangulo

cuadrado

Sefala alguna

caracteristica esencial:

157

e.

igld
cabafa

casa

Sefiala alguna
caracteristica particular:

lechuga
cebolla

zanahoria

Sefiala alguna
caracteristica particular:

g.

circulo

aro

redondel

Sefiala alguna
caracteristica particular:

cacahuate

avellana

almendra

Sefiala alguna
caracteristica particular:
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2. Compara los conceptos de cada grupo. Elimina la palabra que sobra y escribe
en las lineas punteadas lo que se te pide. Toma como referencia el ejemplo
resuelto que se da.

Ejemplo:
Se llaman: Son:
a. . e.
plato Cubiertos botella
cuchara Pon una caracteristica vaso Pon una caracteristica
. esencial a 3 conceptos: . particular:
cuchillo cajon
tenedor botijo
Se usan para J
manejar alimentos
Se llaman: Sirven para:
b. f.
pino lapiz
chopo Pon una caracteristica boligrafo Pon una caracteristica
esencial a 3 conceptos: particular:
manzano cuaderno
arbusto plumoén
Son: Se llaman:
C. g.
metro pantalon
decimetro Pon una caracteristica cortina Pon una caracteristica
. esencial a 3 conceptos: articular:
kilometro P falda P
litro camisa
Son: Son:
d. h.
camello fatbol
caballo Pon una caracteristica ajedrez Pon una caracteristica
esencial a 3 conceptos: particular:
agua cartas
ciervo domino
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SIMBOLIZACION

Resulta de importancia capital cuando se trata de resolver problemas, pues permite
al estudiante plantear modelos simbdlicos de situaciones reales. El planteo de

ecuaciones para resolver problemas, es un ejemplo muy significativo.
INSTRUCCIONES: Resuelve en forma individual el siguiente ejercicio.

1. Actuando como detectives, te pedimos descifrar el siguiente mensaje en clave:

SYR o edo=oed RYIZY =06
JRt=2eWGIOo= o=

B & k= dklod

Pista:

Se sabe que en el mensaje las letras que se repiten con mas frecuencia son A, E, y
D, en ese orden; aparece la P; le siguen también en ese orden de frecuencia C e I.

Cabe sefialar que la palabra MATEMATICA, debe aparecer al final del mensaje.
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Representacion algebraica

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente con tus compafieros cada ejercicio y

plantea tu respuesta.

1. Una estancia tiene el doble de largo que de ancho: si el largo se disminuye en
6 m y el ancho aumenta en 4 m, la superficie de la estancia no varia. Obtén la

expresion matemética que te permita calcular las dimensiones de la estancia.

2. Tenia cierta suma de dinero. Ahorré una suma igual a la que tenia y gasté
$50.00; luego ahorré una suma igual al doble de lo que me quedaba y gasté
$390.00. Si ahora no tengo nada, ¢cual es la expresion matematica que

representa al enunciado anterior?

3. Compré cuadruplo numero de caballos que de vacas. Si hubiera comprado 5
caballos mas y 5 vacas mas tendria el triple de caballos que de vacas. Obtén la
expresion matematica que te permita calcular el nimero de caballos y de

vacas.
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ACTIVIDAD INTEGRADORA.

INSTRUCCIONES: Elabore un escrito donde puntualice lo descubierto en la
aplicacion de las herramientas de aprendizaje como mapas, esquemas, cuadros,

resumen y ensayo. Ademas, su plan de accion para mejorar sus capacidades y
habilidades de pensamiento.

-

_ /
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RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS:

SOLUCION AL EJERCICIO DE LOS CUADRADOS

Se pueden contar 30 cuadrados, como se describe a continuacion:

s|eo |7 |0 18

12 2

a3 26

n

7 | »

28 20

SOLUCION AL PROBLEMA DE LOS ZOQUETES

Mucha gente, al tratar de resolver este acertijo, se dice: "Supongamos que el primer
zoquete que saco es rojo. Necesito otro rojo para hacer el par, pero el proximo puede ser
azul, y el proximo, y el proximo, y asi hasta sacar del cajon los diez zoquetes azules. El
siguiente zoquete tiene que ser rojo, asi que la respuesta debe ser doce zoquetes".

Pero este razonamiento pasa algo por alto. No es necesario que el par sea de
zoquetes rojos. Solo es necesario que los dos zoquetes sean de igual color. Si los dos
primeros no son iguales, es seguro que el tercero sera igual a uno de los otros dos, de
modo que la respuesta correcta es tres zoguetes.
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SOLUCION AL PROBLEMA DE LAS CUATRO TARJETAS

La respuesta correcta es dos. Tendras que dar vuelta la tarjeta de dorso gris claro,
para comprobar la existencia del circulo, y también la que muestra un cuadrado. La
regla se confirma si hay un circulo en la otra cara de la tarjeta de dorso gris claro.
Si hay otro dibujo, entonces la regla es falsa. Pero con eso no dispondras de toda
la evidencia necesaria. Tendras que comprobar como es el dorso de la tarjeta que
muestra en su cara anterior un cuadrado. Si ese dorso fuera gris claro, entonces
también la premisa seria falsa, puesto que tendrias delante una carta de dorso gris
claro que no muestra un circulo en su cara anterior. Si el dorso fuera negro, gris
muy oscuro o de cualquier otro color, entonces la regla seguiria siendo valedera.

Este truco tan sencillo de las cartas ilustra una tendencia que casi todos tenemos
cuando vamos en busca de evidencias. Muchos optan por volcar las cartas que
confirmen la premisa. En este caso, vuelcan la de dorso gris claro y se quedan
conformes. O también volcaran la del circulo, una carta que no agrega nada a la
evidencia, pues la regla seguiria siendo valedera con una carta de dorso gris oscuro.

La tendencia a buscar solo la confirmacion de evidencias y dejar de lado lo que
niegue esas evidencias, es algo que se produce muy a menudo en nuestra vida

SOLUCION AL PROBLEMA DE LAS DOS PIEDRITAS

La muchacha podria resignarse y elegir una piedra como si ho supiera nada, pero
arruinaria para siempre su vida.

Otra de las cosas que la muchacha podria hacer es simplemente denunciar al
mercader, pero esto tendria consecuencias imprevisibles para su padre, que sigue
siendo deudor.

Utilizando el Pensamiento Lateral, la muchacha del cuento metié la mano en la bolsa
y retir6 descuidadamente una piedra, simulando que se le caia. Como el piso estaba
lleno de piedritas blancas y negras, era imposible recuperar la piedra caida.

Entonces dijo con suavidad: 'Qué tonta soy... Disculpeme... Estoy nerviosa y se me
cayo la piedra elegida...'

Y antes de que el mercader pudiera reaccionar, agrego firmemente: 'Sin embargo,
hay un método infalible para saber qué piedra elegi. Si tomamos la que se encuentra
en la bolsa, deduciremos sin error de qué color era la que saqué...'

Y como el mercader no pudo revelar su propio truco, debi¢ aceptar esta solucion que
salvé a la joven y a su padre.
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